
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )رسول اکرم)صلی ا... علیه و آله وسلم:  

 مَثَلُ الَّذي يَتَعلَّمُ فی صِغَرِهِ کَالنَّقشِ فِی الحَجَرِ

   است(اندگار حکايت کسی که در کوچکی علم آموزد، چون نقش بر سنگ است)م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )مقام معظم رهبري)مدظله العالی: 

ايد از مرزهاي )ما( ب ي عزت و قدرت يک کشور است...دانش آشکارترين وسیله  

ه توز را ن بدخواه و کینبه پا خیزيد و دشمترين رشته ها عبور کنیم.در مهمکنونی دانش 

بیمناک است ناکام سازيد. تاز جهاد علمی شما به شد  

    ي گام دوم انقلاببخشی از بیانیه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مقدمه 

هااي تح ایلی گذشاته آ ااز     تار از ساال  را متفااوت  0911-0011به ناام و يااد خداوناد مهرباان، ساال تح ایلی       

 کنیم.می

هاي گذشته دارد که قطعاً از دياد شاما اولیااي گرامای     رو،تغییرات فراوانی نسبت به سالسال تح یلی پیش

پنهان نیست.اين تغییرات ، منجر به ايجاد نقش هاي جديدي براي ارکان تعلیم و تربیت، از جمله مدرساه  

يااا خااداي نکاارده عاادم هااا هسااتیم و موفقیاات آمااوز شااده اساات کااه ناااگزير از پااذير  آنوخااانواده و دانااش

موفقیت ما در مواجهه با اين تغییرات بستگی شديدي به نگاه ما به اين تغییرات دارد. افارادي از جامعاه کاه    

گذرانناد و  اند، با آرامش بیشتري روزگار مای تغییرات سبک زندگی حاصل از شرايط کرونايی جامعه را پذيرفته

      ي آنااان ف پااذيري و ساارعت ت اامیم گیااري امیدوارانااه  قطعاااً يکاای از کلیاادهاي مهاام موفقیاات آنان،انعطااا  

 بوده است.

ي گرامی سراغ داريم، امیدواريم بتوانیم در کنار هم بر مشکلات ناشی از تغییر لذا با درايتی که در شما خانواده

 سبک زندگی  لبه کنیم و براي فرزندانمان، اين سال تح یلی را شیرين و خوشايند نمايیم.

اسات. لطفااً آن را باه دقات مطالعاه       0911-0011وي شماسات تقاويم اجرايای ساال تح ایلی      آنچه پیش ر

نمايید. لازم به ذکر اسات چنانچاه باه دلیال شارايط بهداشاتی جامعاه و ياا ماوارد پایش بینای نشاده تغییراتای در              

 رساانی  هااي عزياز از یرياا کاناال هااي ارتباایی ایالاو       ها ايجاد شاود، در اسارو وقات خادمت خاانواده     برنامه

 خواهد شد. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنگ هاي کلاسی 

 0:07 – 0:91 صبحگاه

 0:91 – 5:07 زنگ اول

 5:91 -1:07 زنگ دوم

 1:91 – 01:07 زنگ سوم

 01:91- 00:07 زنگ چهارم

 00:91 – 01:07 زنگ پنجم

  01:07 - 09  زنگ ناهار و نماز

 09- 09:07 زنگ ششم

 00 - 00:07 زنگ هفتم

 

لازم به ذکر است در صورت تبديل مدرسه مجازي به مدرسه حضوري، زمان حضور دانش آماوزان در  *

 شنبه و دوشنبه براي گروه الاف روزهاي در دو گروه الف و ب و در  00:07الی  0:07مدرسه از ساعت 

خواهد بود.در اين صورت به دلیل حضور معلم اصلی در کلاس هاي  يکشنبه و سه شنبه براي گروه بو 

حضوري يک گروه، دانش آموزانی که در منزل حضور دارناد، باه  یار از زناگ هااي قارآن، هنار و زباان،         

ساير دروس آنلاين)نظیر رياضی، فارسی، علوم، اجتماعی و هديه( را باه صاورت آفلايان مشااهده خواهناد      

 کرد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اردوها 

هاي آموزان زمانآموزان و برقراي ارتباط بین معلمین و دانشبه جهت ايجاد تعامل بین دانش

 اردويی زير براي هرپايه در نظر گرفته شده است:

 پايه اول
07تا 5مهر 09  

01:91تا5آبان  01و00  

01:91تا5آذر 01و1  

01:91تا5فروردين: 19و11  

)جشن الفبا(01:91تا 5ارديبهشت: 11و15  

 پايه دوم
01:91تا  5 آبان01  

01:91تا  5 آذر01  

01:91تا  5فروردين17  

 01:91تا  5 ارديبهشت10

 پايه سوم
01:91تا  5مهر1  

01:91تا  5آبان11  

01:91تا  5فروردين10  

 01:91تا  5ارديبهشت11

 حضور در اردوها با توجه به شرايط کنونی کاملاً اختیاري است.-

 آموزان در نظرگرفته خواهد شد.شاءا... در صورت بهبود وضعیت بهداشتی جامعه، اردوهاي ديگري براي دانشان -

لازم است يک هفته قبل از برگزاري هر اردو، آمار شرکت کنندگان در اردو تهیه شود، لذا خواهشمنديم در اين -

 رابطه با مادران محترم انجمن همکاري نمايید.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لوازم التحرير 

 روز آ ااز  1آموزان در کتاب درسی، پلی کپی و کاربرگ و بعضی از وسايل آموزشی مورد نیاز دانش

ي انضابایی،  هاي محترم خواهد بود.لذا خواهشمنديم یباا آياین ناماه   ي تحويل به خانوادههر ماه آماده

 ها اقدام نمايید.جهت دريافت بستهروز  1ظرف مدت 

 آموزان در یول سال تح یلی به شرح زير است:التحرير مورد نیاز دانشزملوا     

 :پايه اول 

 تعداد نوو لوازم رديف

 تايی 01بسته  1 مداد مشکی 0

 تايی 01بسته  0 مداد قرمز 1

 عدد 1 ترا  9

 برگ 0 برچسب کوچک 0

 برگ 0 برچسب بزرگ 7

 تايی 01بسته  0 مداد رنگی 6

 عدد A0 1پوشه پاپکو دکمه دار  0

 عدد ) دو رنگ مختلف( 1 ماژيک وايت بورد 5

 برگ + يک جلد دلخواه 61يک جلد  دفتر ديکته ي شب+ دفتر سرمشا 1

 عدد 1 چسب استیک متوسط 01

 عدد 0 قیچی نوک گرد 00

 عدد 9 پاک کن 01

 عدد 0 لیوان 09

 عدد 1 چسب نواري 00

 رول 1 جلد کتاب 07

 رول 0 جلد دفتر 06

 جلد 0 دفتر نقاّشی فیلی 00

 بسته 0 خمیر بازي هفت رنگ 05

 عدد 0 جامدادي زيپ دار ساده 01

 عدد 0 کلربوک با قابلیت کم و زياد کردن کاور+ کاور 11

 جلد 0 دفترچه ي تمرين اعدادرياضی 10

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :پايه دوم 

 توضیحات تعداد اقلام رديف

 رنگ )به دلخواه( 10رنگ يا  01يک بسته   مداد رنگی 0

 به دلخواه  مداد سیاه و قرمز 1

 به دلخواه  پاک کن و ترا  9

 رنگ مختلف 1حداقل در   ماژيک رنگی وايت برد 0

 ---------- عدد 0 چسب مايع 7

 ---------- عدد0 چسب استیک 6

 شکل آن آمده است.در پايین  عدد0 سانتی شابلون دار11خط کش  0

 برگ7رنگ از هر کدامA0 17 7کا ذ رنگی 5
 ---------- برگA0 071 کا ذ 1
 سبز عدد0 برگ51دفتر املاء 01
 زرد عدد0 برگ51دفتر کوشش 00

 آبی عدد0 برگ61دفتر رياضی  01
 در مدرسه تهیه شده  ساعت آموزشی 09
 دکمه دار  A0 پوشه 00
 گذشته استفاده شوداز پوشه سال   پوشه کار 07

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پايه سوم 

 توضیحات تعداد اقلام رديف

 عدد 0هرکدام  از پاک کنو  مداد ترا  0
- 

 مداد قرمز و مشکی 1
 - به تعداد مورد نیاز

 سانتی معمولی يا شابلون دار 11خط کش  9
 - عدد 0

 - عدد 0 گونیا و پرگار 0

 - عدد9 پوشه دکمه دار 6

 - بسته 0 مداد رنگی 0

 در صورت نیاز به معلم پايه ایلاو داده شود-از سال گذشته دارند بسته 0 چینه 5

 - يک بسته نی 1

 - برگA0 71 کا ذ 01

 رنگ به دلخواه برگ9 مقوا پشت شطرنجی 00

 - عدد 0 ماشین حساب 01

 - برگA0 01 کا ذ پوستی 09

 از هرکدام يک عدد عدد 1 چسب مايع، چسب نواري 00

 - عددA0 7 ي شطرنجیبرگه 07

 - عدد 0 قیچی 06

 - عدد 0 متر 00

 زرد عدد 0 برگ املا 61دفتر 05

 قرمز عدد0 برگ رياضی51دفتر  01

 آبی عدد 0 برگ کوشش61دفتر  11

 در صورت نیاز به معلم پايه ایلاو داده شود-از سال گذشته دارند عدد 0 ساعت 10

 ي سال گذشتهپوشه عدد 0 کار پوشه 11

 



 

 

 زمان تماس سمت نام و نام خانوادگی
شماره 

 داخلی

 101 1 - 01يکشنبه  مسئول مقطع دبستان يک خانم بخشیان

 109 01-01يکشنبه  مسئول فرهنگی خانم نمازي

 مسئول آموز  خانم چرا خانی
 01-00شنبه 

 01-00دوشنبه
100 

 109 00:07الی 5ازشنبه تا چهارشنبه ساعت  مقطعITمسئول دفترداري و  دلفانیخانم 

 101 00تا5از شنبه تا چهارشنبه از ساعت  مسئول اجرايی خانم نیکوخ ال

 آموزگار پايه اول خانم قادري
 09-00يک شنبه:

 00-00:07سه شنبه

100 

107 

 آموزگار پايه اول خانم قديري
 09-00يک شنبه:

 00-00:07سه شنبه

100-

107 

 آموزگار پايه دوم خانم شهرابی
 09-00دوشنبه:

 09-00: شنبهسه 

100-

107 

 آموزگار پايه دوم خانم ستاريان
 09-00دوشنبه:

 09-00: شنبهسه 

100-

107 

 آموزگار پايه سوم خانم شاه حسینی
 09-00شنبه:

 09-00شنبه:دو

100-

107 

 آموزگار پايه سوم خانم اکبري
 09-00شنبه:

 09-00شنبه: دو

100-

107 

 هاي داخلی مقطع:هاي تلفنی و شمارهزمانبندي تماس

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاورين همکار با مقطع:

در صورت تمايل با گرفتن وقت قبلی از مشاورت باا مشااور محتارم مقطاع      توانید شما اولیاي گرمی می   

             سااارکار 101بااا داخلاای    توانیااادساارکار خااانم نااوري بهاااره منااد شااويد.جهت همااااهنگی در اياان رابطااه ماای        

 خانم نیکوخ ال تماس حاصل فرمايید.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي درس افزار:درس سخنی با اولیاء در سامانه 

به عنوان  5تا0به عنوان نام کاربري و اعداد  مادرشما والدين گرامی می توانید با کمک شماره ملی 

 رمز ورود ، وارد درس افزار شويد و درس سخنی با اولیاء را مشاهده نمايید.

در اين درس، فايل هاي صوتی و ت ويري و محتواهايی به صورت آفلاين در اختیار شما عزيزان 

 قرار خواهد گرفت.

 ايه در همین فضا برگزار خواهد شد.معلمین پ ضمناً انشاا... جلسات آنلاين مادران گرامی با



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه پدران: 

 1/00/11شانبه  جي پدران براي دريافت کارنماي نوبت اول دانش آموزان در تاريخ پان جلسه

 گردد.تشکیل می

 ي اول خرداد ماه تشکیل خواهد شد.ي دريافت کارنماي نوبت دوم در هفتهجلسه 

 

 

  والدين با معلمین پايه:جلسات 

     در ماااه مهاارو آبااان ،معلمااین هرپايااه بااا والاادين دانااش آمااوزان جلسااات خ وصاای برگاازار      

 گردد.بندي خدمتتان اعلام میخواهند کرد.اين جلسات یبا زمان



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات مادران: 

صااورت آنلاياان برگاازار باه   00:91- 07:07هااي زياار و از ساااعت  جلساات مااادران در تاااريخ 

جلساات بااه صااورت  شااود.بديهی اساات در صاورت تغییاار وضااعیت بهداشاتی جامعااه برگاازار  مای 

 .حضوري، امکان تغییر برنامه وجود دارد

 پايه اول

دوشنبه90/6/11  

دوشنبه 16/5/11  

دوشنبه11/01/11  

دوشنبه05/01/11  

دوشنبه 11/1/0011  

 پايه دوم

دوشنبه90/6/11  

دوشنبه 16/5/11  

دوشنبه11/01/11  

دوشنبه05/01/11  

دوشنبه 11/1/0011  

  پايه سوم 

دوشنبه90/6/11  

دوشنبه 16/5/11  

دوشنبه11/01/11  

دوشنبه05/01/11  

دوشنبه 11/1/0011  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جلسات دانش افزايی مادران 

 عنوان تعداد جلسات تاريخ ساعت

06:91تا  07  

5/0سه شنبه   

07/0سه شنبه   

11/0سه شنبه  

11/0سه شنبه   

6/5سه شنبه   

11/5سه شنبه   

10/5سه شنبه   

0/1سه شنبه   

جلسه5  
 نظام تعلیم و تربیت

 

06:91تا  07  

05/1سه شنبه  

17/1سه شنبه   

1/01سه شنبه   

 1/01سه شنبه 

06/01سه شنبه  

19/01سه شنبه   

جلسه6  
 خانواده متعالی

 

06:91تا  07  
0/00شنبهسه   

00/00سه شنبه  
جلسه1  

 تربیت جنسی

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آيین نامه انضبایی 

 آموزان در زنگ صبحگاه آنلاين بوده و در آن مشارکت نمايند.ي دانش*لازم است کلیه

 هاي محترم است.رعايت احترام به قرآن و سرود ملی جزء مطالبات جدي از خانواده 

  هاااي آنلاياان در صااورت صاالاحديد معلاام بااه صااورت   آمااوزان در کاالاسدانااشلازم اساات

 ت ويري يا صوتی حاضر شوند.

 هاااي آنلاياان و داشااتن داشااتن پوشااش ماانظم و مناسب)اسااتفاده از فاارم مدرسااه( در کاالاس

 مقنعه در کلاس سوم ضروري است.

 ي  یبت در کلاس است.عدم پاسخ صوتی يا ت ويري به معلم به منزله 

 ي استفاده از چت خ وصی در درس افزار را ندارند.وزان به هیچ وجه اجازهآمدانش 

 روز جهاات 1شااود ظاارف حااداک   هااايی کااه اعاالام ماای ي محتاارم در زمااانلازم اساات اولیااا

هاا شاامل پلای کپای، کااربرگ و      هاي آموزشی به مدرساه مراجعاه نمايناد. ايان بساته     دريافت بسته

هاا  ها نیااز دارند.عادم دريافات ايان بساته     به آن  آموزانوسايل کمک آموزشی است که دانش

 در پايان روز دوم مورد انضبایی منظور خواهد شد.

 ها يا پاسخگويی باه  آموز و احیاناً راهنمايی بچهحضور پدر يا مادر به صورت مداوم در کنار دانش

د دوري هااي رفتااري و آموزشای خواهاد شاد لاذا جاداً از ايان ماوار         جاي آنان، قطعاً موجب لطماه 

 کنید.

      آماوز باه مدرساه    چنانچه معلم پايه صلاح بداند که پلی کپی، کتااب ياا تکلیفای از یارف داناش

 روز موارد خواسته شده به دست آموزگار پايه برسد.1ارسال شود لازم است ظرف مدت 

     لازم است هرکدام از اولیاي گرامی شخ اً پیگیر مسائل آموزشی و تربیتی فرزناد خاود باشاند و

ي اکثار  ي ماوارد کلای خواهناد بود)ماواردي کاه د د اه      مادران محترم انجمن هر پايه، منتقل کنناده 

 هاي پايه باشد(خانواده



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي ساده و ايرانی موجود در بازار تهیه شاود و  ها از نمونهلازم است لوازم التحرير دانش آموزان و کیف آن

 باشد.هاي خارجی و نامناسب از اين دست  یر مجاز میباربی و کارتوناستفاده از ت اوير 

 ي ورود اولیا وارد درس افزار شده لازم است اولیاي گرامی در فواصل زمانی مشخص شده با استفاده از کلمه

 د.هاي ارسالی توسط معلمین پايه و مسئولین مدرسه را به دقت مشاهده نماين، در بخش سخنی با اولیاء فايل

     باشاد.حتی الامکاان ساعی بفرمايیاد از ماساک      استفاده از ماسک در تمام ساعات حضاور در مدرساه اجبااري مای

 کودکانه استفاده نمايید.و حتما يک ماسک اضافه در کیف به همراه داشته باشند

     همراه داشتن وسايل اضافی و  یر درسی از قبیل دوربین عکاسای، وساايل باازي وcd   ازم و تلفان هماراه و لاو

 باشد.تجملی ممنون می

    باشااد لااذا لازم اساات   آمااوزان مااورد درخواساات مسکدمدرسااه ماای   دقاات اولیاااء در وضااعیت ظاااهر دانااش

رعايات بهداشات فاردي و    -پوشاش -آموزان به یور کامل شئونات مدرسه را رعايت کنند )پااکیزگی دانش

 نپوشیدن جوراب کوتاه مچی(-کوتاه بودن ناخن ها–جمعی 

 آماوز را کاه ایالاو از آن باراي مراقبات از وي      هاي جسامی و روحای خااا داناش    ساسیتاولیاء موظفند ح

 ضروري است به هنگام ثبت نام کتباً به ایلاو مدرسه برسانند.

 گردد راس ساعت مقرر الزامی است.هايی که از یرف مدرسه اعلام میحضور والدين در جلسات و برنامه 

  باشد و هاي اختیاري مییلی با رويکرد آموزشی و مهارتی جزء برنامهاردوهاي خارج از مدرسه در یول سال تح

 باشد.توانند شرکت نمايند و هزينه هاي آن بر عهده اولیاء محترم میدانش آموزان در صورت تمايل می

  جهت ارتباط با اولیاي محترم، آدرس و شماره تلفن صحیح مورد نیاز است لذا در صورت هرگونه تغییر لازم

 ر اسرو وقت مسئول اجرايی کتباً مطلع گردد.است د

 آموزان باه صاورت نیماه حضاوري در مجموعاه حاضار       در صورتیکه شرايط بهداشتی جامعه بهبود پیدا نمايد و دانش

 ي اين آيین نامه لازم الاجرا خواهد بود.شوند، ضمیمه

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرسه حضوري يا نیمه حضوري(ضمیمه(: 

 باشاند و لازم اسات   دقیقاه قبال از زناگ شاروو مای     7آموزان موظف باه حضاور مدرساه    دانش

دقیقااه پاا  از پايااان زنااگ مدرسااه، از مدرسااه خااارج شااوند. بااديهی اساات مدرسااه     01حااداکثر 

 آموزان قبل و بعد از زمان ياد شده ندارد.مسئولیتی در قبال نگهداري از دانش

 هااي بهداشاتی در   ايید رعايت آيین نامه هاا و پروتکال  نمچنانچه از سروي  مدرسه استفاده می

 اين زمینه ضروري است.

 توانند قمقمه يا بطري آب شخ ی، خوراکی بسته بندي شاده، اساپري ياا ژل    آموزان میدانش

 ي دست به همراه داشته باشند.کوچک ضدعفونی کننده

   آمااوزان مجاااز دانااشي ساااير اسااتفاده از بطااري آب ، خااوراکی و يااا مااواد ضاادعفونی کننااده

 باشد.نمی

        خانواده موظف است به محض بروز بیماري در هرياک از اعضااي خاانواده ، باا رعايات ماوارد

آماوز در مدرسااه جلااوگیري نماوده، مااوارد را در اساارو وقات بااه ایاالاو    قرنطیناه از حضااور دانااش 

 مسئول اجرايی مقطع برسانند.

 ساعت پ  از شاروو کالاس،   1مانی ي زلازم است در صورت  یبت دانش آموز تا فاصله

 مدرسه را در جريان قرار دهید.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )رها(موسسین مجتمع آموزشی مجتهده بانو امین  ارتباط مستقیم با

 

 11110079591ي قالب پیام رسان واتساپ و از یريا شمارهدر  
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