
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهی به امید تو 

 مجتمع دخترانه مجتهده بانو امین

 دوره متوسطه دوم

  دفتر برنامه ریزی و ثبت ساعات مطالعاتی

 پاییز سال تحصیلی 

1400-01 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اراده كنيم يا تصميم بگيريم؟ 
 

آموخته اند چگونه از زمان به  هستند که  یشما دوستان کسان  نی.البته ب، زمان در حال گذر است ی که با چه سرعت دیشو ی متوجه م دیاندازی ب میگذرا به صفحات تقو ی دونگاهیسلام. اگر فرصت کن     

  ی تر نم یخود قو  ینه تنها درعزم واراده    میرو  یم شی دوستان هرچه که پ  یشدم برخ  ،متوجهمشاوره با شما دوستان خوبم بودم ،  که مشغول  امیا  نی.درتمام ابهترین شکل ممکن بهر ببرند 

ی پیش رو با    است در دوره  د یماستوار شما گردد.ا یریگ م یکه سبب تصم میراانتخاب نما  یمقدمه مطلب یگرفتم که به جا میپردازند،پس تصم یبه گذراندن زمان م ی الیخ یشوند بلکه با همان ب 

 .د ی خودرافراهم ساز تیثابت موجبات موفق یبا حرکت  یزیاز برنامه ر استفاده 

حس درس خواندن نداریم« آن ها دوست دارند یك نفر با ایجاد هیجان آن ها را تحریك به کار کند . » اراده« شان را تقویت کند  بسیاری از دانش آموزان می گویند :» اراده ی ما ضعیف است«، »     

 موتور خاموش را تا مقصد هل داد.   با در حالی که هیچ هیجانی یا انگیزه ی بیرونی نمی تواند مستمر باشد. نمی توان ماشینی 

اراده« مفهومی کهنه است و کسی  ن شناسی جدید، »این دوره تلاش کرده ایم شما را در مسیری قرار دهیم که انگیزه ی درونی تان تقویت شود و به خودتان متکی باشید. بد نیست بدانید و روا در

به انجام کاری گرفتید مطمئن باشید آن جا »» اراده ای« وجود دارد. گرفتن تصمیم ها هم اهمیت   دی میم« صحبت می شود هر وقت تصمیم ج از آن صحبت نمی کند. امروزه به جای » اراده« از» تص

 :  شند ا هستد که شرایط زیر را داشته باموثر و کار ندارد، مهم آن است که تصمیم های شما موثر و راهبردی باشند، در غیر این صورت تصمیم ها  در حد یك آرزو باقی می مانند. تصمیم هنگامی  

 باشد.   ٥٠ ٥٠. واقع بینانه باشند، یعنی امکان وقوع آن ها حداقل 1

ن هفته یا هفته ی بعدتان  در این ترم چه کار خواهید کرد؟ برای امروز و فردا یا حداکثر ای د . کوتاه مدت باشند، هر چه تصمیمات کوتاه تر باشند، ضمانت اجرایی بیش تری خواهند داشت. مثلا نگویی2

 تصمیم بگیرید.  

در آزمون بعد نمره ی درسی ریاضی را بالا می برم« بگویید »  می خوانم « یا نگویید » . شفاف و دقیق باشند، مثلا نگویید » باید بیش تر درس بخوانم !« بگویید » هر روز نیم ساعت بیش تر درس 3

 ایش می دهم.«درصد افز  1٠در آزمون بعد نمره این درس را 

 درصد بهتر شود«   1٠عد نمره ی آن . مدت و مهلت دار باشند، یعنی بدانید هر کاری را طی چه مدتی و تا چه موقعی می خواهید انجام دهید. مثلا بگویید : » باید تا آزمون ب4

 ساعت ریاضی می خوانم «   ٥/1است بگویید » روزهای زوج  ساعت ریاضی می خوانم « بهتر  ٥/4. زمان انجام آن ها دقیقا معلوم باشد، نگویید » این هفته ٥

 . تصمیم ها باید محدود باشند، نباید با انبوه تصمیم هایی که می گیرید خود را بمباران کنید، 6

 این تصمیمات باید به اندازه ای باشند که بتوانید آن ها را اجرا کنید. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رشته  روز 
 اول زنگ 

8:45 – 7:15 

 زنگ دوم 

10:30 - 9 

 زنگ سوم

12:45 –  11:15 

 زنگ چهارم 

15– 13:30 

 شنبه 

  حسابان   هندسه  ریاضی 

  مشاوره  ریاضی ریاضی تجربی 

 روانشناسی  ادبیات  ادبیات وفنون علوم انسانی 

 یکشنبه 

 تسـت ریاضیات معارف  ادبیات ریاضی 

 تسـت زیست معارف  ادبیات تجربی 

 شناسی جامعه شناسی جامعه تاریخ  تاریخ  انسانی 

 دوشنبه 

 آمارواحتمال تربیت دخترانه حسابان  حسابان  ریاضی 

 تربیت دخترانه ریاضی زیست زیست تجربی 

 مشـــاوره دخترانهتربیت  ریاضی ریاضی انسانی 

 سه شنبه 

 شیمی  شیمی  فیزیک  فیزیک  ریاضی 

 فیزیک  فیزیک  شیمی  شیمی  تجربی 

 عربی عربی معارف معارف انسانی 

 چهارشنبه 

 آمار و احتمال  زبان  عربی ریاضی 

 زیست  زبان  عربی تجربی 

 ورزش   جغرافیا زبان  انسانی 

 پنجشنبه 

 هنر  ورزش شیمی  فیزیک  ریاضی 

 هنر  ورزش فیزیک  شیمی  تجربی 

 هنر  فلسفه  تسـت ریاضی روانشناسی  انسانی 

 حسابان 

 آزمایشگاه 
 ریاضی 

 ادبیات 
 معارف 

 معارف 

 عربی

 عربی

 نکته   زبان

 نکته  زبان

  نکته زبان

 مشاوره  هندسه 

 ادبیات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقویم تاریخ
 هفته دفاع مقدس 

 مهر 6ر تا شهریو 31

 اربعین حسینی 

 مهر   ٥

 شهادت رسول اکرم ص 

 مهر    13

 امام رضا ع شهادت  

 مهر    1٥

 آغاز هفته وحدت 

 مهر   27

 بزرگداشت حافظ 

 مهر    2٠

ی مهم مهرماه 
رویدادها

1400
 

ی مهم آموزشی  مهرماه 
رویدادها

1400
 

 شناخت نیازهای فردی 

 اضطراب و 

 راه کنترل آن

 خلاصه نویسیروش های 



 

 

 

 

 

 دانش آموزان موفق کنکوری،بعد از توکل مهمترین اصل موفقیت خودرا درتلاش وجدیت مستمر خود می دانند؟  ❖

 نامه رادرموفقیت خوددخیل می دانند. اکثراین دسته از دانش آموزان از آرامش واعتمادبه بر ❖

 دانند؟  یمستمر خود م   تیخودرا درتلاش وجد ت یاصل موفق  نیاز توکل مهمتر ،بعدیدانش آموزان موفق کنکور ❖

 دانند  یم  یخودراکتاب درس یمنبع مطالعات نی،مهمتریآموزان موفق کنکور دانش ❖

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آنتونی رابینز      .دیمسئول از جا بلندشدنتان هست د؛اماینباش خوردنتاننیممکن است شما مسئول زم                       

 

 " نزیراب ی"آنتون

 ویژه دانش آموزان سال یازدهم                                                                                                                                                                                     

ذهن        به  که  ای  نکته  اولین  شود،ناخداآگاه  می  ریزی  ازبرنامه  سخن  وقتی                             همیشه 

موفقیت   به  رسیدن  برای  ریزی  برنامه  حالیکه  است،در  ومدرسه  وکنکور  رسد،درس  می 

درهرزمینه ای از مهمترین اصول اولیه به شمارمی رود.درحقیقت برنامه ریزی یعنی مدیریت 

نابع وسرمایه هایی که دراختیارداریم،وصدالبتـــه مهمترین سرمـــایه ای کـــه مادردروه ی  م

کنکوردراختیارداریم وقت وزمان است.درکل دوره ی آمادگی برای کنکور به دلیل محدودیت 

زمان،اهمیت برنامه ریزی برای شما بیش از پیش نمایان می شود،فلذا اقدام به برنامه ریزی 

اده ی مناسب از وقت می نمایید،اما حتما برای شما هم اتفاق افتاده است که دراجرای  برای استف

( دانش 1386آن موفق نبوده باشید.می دانید چرا؟براساس نتایج یک نظر سنجی انجام شده )

عوامل  ازمهمترین  یکی  را  ریزی  برنامه  اصولی  نکات  به  وتوجه  مقدمات  رعایت  عدم  آموزان 

ی تدوین شده ی خویش می دانند بنابراین برای داشتن یک برنامه ی  درعدم اجرای برنامه  

خوب باید به نکاتی قبل از تدوین برنامه  توجه نماییدکه نقش تعیین کننده ای در اجرایی شدن 

 برنامه ی مطالعاتی شما دارد که  عبارتند از:                         

ورمثال اگر توان مطالعاتی شمادر  برنامه باید منطقی ومنطبق برواقیعت باشد.به ط -1

برای خود    20یک هفته   نباید  نمایید.عذم   40ساعت است  ریزی  برنامه  ساعت 

 رسیدن به حد تعیین شده برای شما ایجاد یاس و ناامیدی خواهد نمود.

راداشته   -2 قابلیت تغییر  باشد یعنی در مواقع ضروری  انعطاف داشته  باید  برنامه 

 باشد.

باید در تقسیم بندی بین دروس رعایت شود.یعنی برنامه به گونه توازن وتناسب   -3

ساعت وبرای یک درس اختصاصی    10ای تدوین نگردد که برای یک درس عمومی  

 ساعت زمان درطول یک هفته قرارداده شود. 3

بازمان تعیین شده  -4 بایست متناسب  انجام حل تمرین وحل تست می  بینی  پیش 

طالعاتی درسی باشد.تعیین تست وتمرین بیش  برای آن درس منطبق بر الگوی م

 از زمان مقررشده باعث عدم انجام برنامه ریزی می گردد.

ی   -5 برنامه  براساس  بایست  می  تکالیف  وانجان  الویت درمطالعه ی دروس  رعایت 

درسی مدرسه ی شما باشد.عدم توجه به الویت ها باعث برهم خوردن نظم برنامه 

 ی شما خواهد شد. 

مه ی آزمون ها ی هماهنگ وقراردادن محتوای آن دربرنامه ی درسی  توجه به برنا -6

 موجب ایجاد انگیزه برای اجرای بهتر برنامه خواهد شد.

دربرنامه ریزی خود حتما زمانی رابرای مروروجمع بندی رالحاظ نمایید.رعایت این   -7

 موضوع باعث جلوگیری از عدم انباشته شدن دروس خواهد شد.

ودرآخرحساسیت وسماجت شما دراجرای برنامه وعدم دلسردی از ادامه ی اجرای   -8

 برنامه ضمانت اجرایی  برنامه ی شما خواهد بود. 

 برنامه ای برای برای برنامه ریزی:

 اگردوسیب ازسه سیب بردارید،شماچندسیب دارید؟
 

1)1                               2)2                               3 )3 

سنج
ت ب

خود
 

 

 برف شدیدی باریده بود.مدیر مدرسه برای ایجاد 

هیجان و تنوع در میان دانش آموزان تصمیم به برگزاری مسابقه ای نو  

نمود،بنابراین دانش آموزان را در حیاط مدرسه جمع نمود و اعلام نمود از  

بین دانش آموزان هر کس موفق شود از آن طرف مدرسه تا این طرف  

مدرسه را طی کندو ردپای مستقیمی بر روی برف از خویش به جا گذارد  

ه ی مسابقه خواهد بود.همه ی دانش آموزان آرام و بدون بی نظمی  برند

 شروع به خندیدن نمودند،اما....   

آموزان       به یک دانش  به سراغ یک  مدیر  آقای  اتمام مسابقه  از  پس 

رفت واز آنان خواست جای پای خویش را بر روی برف نظاره کنند ،در میان  

بر جای گذارده بود.مدیر از  ایشان فقط یک نفر رد پای صافی از خویش  

یکی از دانش آموزان علت کجی بودن مسیر را طوال نمود و دانش آموز  

مذکور پس از ابراز ناراحتی گفت :آقا اجازه!من در تمام مسیر جلو ی پای  

خود را نگاه می کردم و سعی کردم تمام مسیر را مستقیم طی کنم،اما نمی 

ند ببینند آن دانش آموز برنده از  دانم که چه شد... حالا همه منتظر بود

چه ترفندی استفاده کرده است!!!! دانش آموز موفق پس از پرسش آقای  

مدیر اینگونه پاسخ داد که :آقا من در تمام مسیر اصلا به جلوی پایم نگاه 

قرار   دیوار  نزدیک  بزرگ  تخته سنگ  آن  را  خود  نکردم،بلکه من هدف 

 ن به آن به کار بستم...!!!!!!!!!دادم و تمام تلاش خویش را برای رسید 

 

 نقل قول :

...
که

د 
تی

س
دان
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 م
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 روزنامه دیواری

 

 

 

 !!!! میانبه بخور  دیکه چرا با ل یدلا  
 

 .  کندمی مبارزه سرطان با   

 . داردینگه م  متعادل را  کلسترول   

 .  کندمی پاک را پوست   

 .  کندیم  ییاقلی  را بدن   

 .  کندمی کمک  وزن  کاهش به   

 .  کندیم م یرا تنظ  ابتدی   

 .  کندمی مراقبت  هاچشم از   

 .  کندمی کمک غذا هضم به   

 . کند یم  یر یگشیپ   گرمازدگی از   

 .  کندیم  تیرا تقو  تانیمنیا ستمسی    

آن را به عنوان اسکراب بدن استفاده   دی توانمی   

 .  دی کن 

 .  کندمی کمک  حافظه و حواس تمرکز  بهبود به   

 زنان دارد.   یبرا بالایی آهن   

 .  کندیم یر یشگی پ  هیسنگ کل  لتشکی از   

 است.   ی مناسب  یوعده انمی   

 معده است.  مقوی   

 الهی به امید تو شماره اول

 بسته ی سلامت و تغذیه :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

خوش بینییی بیشییتر از هییر 

 چیییییییییییییز دیگییییییییییییر
همیییییراه بیییییا شیییییادی و 

 .موفقیت است

 1برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

اجییازه ندهییید کییه دیییروز 

بیشییییتر از امییییروز مییییورد 

 .توجه قرار گیرد

 2برنامه ی مطالعاتی شماره 

 ی ن انساویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 درس
 مطالعه درس روز 
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  تاریخ روز و 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

تنهییا شخصییی کییه سرنوشییت 

 تعییییییین کیییییرده باشیییییید
همیییان اسیییت کیییه خودتیییان 

 .می خواهید باشید

 3برنامه ی مطالعاتی شماره 

 ی انسان ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

مهیییم نیسیییت کیییه آییییا شیییما 

 شکسییییییت خیییییییورده ایییییییید 
این مهم اسییت کییه شییما دوبییاره 

 .شروع می کنید یا نه

 4برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 جدول عملکرد ساعات مطالعاتی هر درس در مهرماه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  نام درس ردیف  جمع ساعت  نام درس ردیف 

  ریاضی  6  ادبیات فارسی  1

  علوم و فنون 7  نگارش  2

  روانشناسی  8  عربی  3

  فلسفه  9  دین و زندگی  4

  جامعه شناسی  1٠  زبان انگلیسی  ٥

  تاریخ / جغرافیا 11  جمع کل 

  جمع کل   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقویم تاریخ
هم 

ی م
ها
داد

روی
ان 

آ ب
ماه 

140
0

 

 آبان ماه  2

 پیامبر ص وامام صادق ع ولادت 

 

 آبان ماه  8

 روز نوجوان  

 آبان ماه   13

 روز دانش آموز   

 آبان ماه  22

 ولادت امام حسن عسکری ع   

 آبان ماه  24

 روز کتاب و کتاب خوانی  

 روش های 

 صحیح مطالعه 

 شنونده ی خوبی

 برای صحبتتان هستم

ی مهم آموزشی  
رویدادها

آبان 
ماه 

1400
 

 روش های تست زنی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1جامع ریاضی  تجربی انسانی  

00/ 8/ 15 حسابان  ریاضی  ریاضی   شنبه  

00/ 8/ 16   تاریخ   یکشنبه  

00/ 8/ 17 امار  زیست    دوشنبه  

00/ 8/ 18   معارف   سه شنبه  

00/ 8/ 19 زبان  زبان  زبان   چهارشنبه  

00/ 8/ 20 شیمی  شیمی  فلسفه   پنج شنبه  

   21 /8 /00  جمعه  

00/ 8/ 22 ادبیات  ادبیات  ادبیات   شنبه  

00/ 8/ 23 معارف  معارف  جامعه  یکشنبه  

   24 /8 /00  دوشنبه  

00/ 8/ 25 فیزیك  فیزیك  عربی   سه شنبه  

00/ 8/ 26   جغرافی  چهارشنبه  

00/ 8/ 27 عربی  عربی  روانشناسی   پنج شنبه  

   28 /8 /00  جمعه  

00/ 8/ 29 هندسه  علوم و فنون  شنبه  

 



 چه   ییغذا یهرکدام از هوس ها 

 ند؟ یگو یم  درباره سلامتتان یزیچ

 

 د؟ یکن یم خی هوس   

 یبرد و کند  یخون در مغز را بالا م انیبه صورت موقت جر خی خوردن

 کند.  یمربوط به کمبود آهن را جبران م

   د؟یکن می شکلات هوس   

ممکن است دچار  د،یافتیدائما خود را در حال شکلات خوردن  اگر

 . دیباش یافسردگ

 د؟ یکن یم نیریش یزهاچی هوس   

مبارزه با احساس  یبرا عیسر یبه عنوان راه حل نیریش یاز غذاها افراد

 کنند.  یشان استفاده م یخستگ

 د؟ یکن یم رپنی هوس   

  یکند و دائما ادامه دارد م یتان فروکش نم یریپن یهوس به غذاها اگر

 باشد. زیبا تمرکز و حافظه ن  یتواند نشانه مشکلات شناخت

 د؟یکن می نوشابه هوس   

 شتریکه ب یزیاما چ دیبر یو گازدار نوشابه لذت م نیریاز طعم ش نکهیا با

 است. نیباشد کافئ  یبدنتان به دنبال آن م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه دانش آموزان سال یازدهم                                                                                                                                                                                     

 شماره دوم

 قانون اول رو بخاطر داشته باش... شهیهم : قانون دوم ... نشو میوقت تسل چیه : قانون اول : دو قانون داره تیموفق     

 " نزیراب ی"آنتون

 روزنامه دیواری
 

 

 

  ی ریاســـت با به کارگ  یاســـت، تنها کاف  یادگرفتن یو آرامش   ســـتنزی شـــاد    

 .دیو لذت ببر  دیها را در خود بپرورانراهکارها آن  یبرخ
 

  یبه زندگ تواندیو م  شـودیها مکارها سـبب عادت به انجام آن برخی دادن  انجام مرتب و  منظم   

 روح و جلا ببخشد.

 گذارد یم  یبر روح و جسم افراد بر جا  یمثبت یرهایکوتاه به طور ناخودآگاه تاث ار یبس یکارها  یبرخ

  یو روان یروح  یو سلامت  تیموفق ،یاعتماد به نفس، خودباور  ،یاز زندگ تیرضا  ،یو احساس شاد

 .دهدیم شیرا افزا

و آرامش  یحال موثر در شـادمان  نیسـاده و در ع  ار یبسـ یکارها یبا عادت به انجام برخ  توانمی   

 قه یدق  7که تنها   میکنیاشاره م یکار   7به   نجایداد. در ا هیهد  گرانیرا به خود و د یبهتر  یروزها

 .کنندیم جادیا ینسبت به خود و زندگ یو احساس بهتر رندیگیوقت شما را م

آن ها را    دیتوانیکه م ردیگیوقت شما را م  قهیدق  49هفت کار در کل به طور روزانه تنها    نای   

ــ ــادمان یکارها پس از مدت نیانجام ا د؛یکن  میدر طول روز تقسـ ــما را به آرامش و شـ  ی واقع یشـ

 .رساندیم

 ی سـخت تیمدت کوتاه فعال نیدر ا  سـتی. لازم ندیورزش کن قهیدق 7به مدت   حتی  روز   هر-1   

  دیـبه بدنتـان حرکت ده  یو کم دیـکن  یرواده یـپ  ایـ  دیـبرو نییها بالا و پاکه از پلـه  نیهم  دیـانجـام ده

 است. یکاف

ا ها،تیبه خود، موفق قهدقی 7  روز   هر-2    تان و موارد خوشـ تاوردها، خانواده، دوسـ فکر  ندیدسـ

 ی و برا  دینداز یب تانیزندگ یها و نکات منفبه نقطه ضعف  یاجمال ینگاه  قهیدق 7 انیو در پا دیکن

 .دیشیندیب  ها چاره بهبود آن

ه علـت حس خوب ، ســـلامت  قـهدقی  7  روز   هر-3    الق خود بـ ات مثبـت   ،یاز خـ ه نکـ آرامش و همـ

 .دیکن یو جهان اطرافتان قدردان  یزندگ

 ی کمک مال نیا ســتی. لازم ندیاختصــاد ده گرانیرا به کمک کردن به د قهدقی 7  روز   هر-4   

ها مثبت به آن  یانکته د،یبخر هیهد  شــانیبرا د،ینیبنشــ  گرانیدرد و دل د یپا دیتوانیباشــد، م

 .دیکمکشان کن یبه هر روش  ای دیآموزش ده

 ی و برا  دیکننده اختصــاد دهعقب افتاده و نگران یکارها یرا به بررســ قهدقی 7  روز   هر-5   

 .دیکن یزیر ها برنامهانجام آن

مورد علاقه خود   یقیبه عنوان مثال موس د؛یبه کار مورد علاقه خود بپرداز  قهدقی  7  روز   هر-6   

مورد علاقه  یادداشـتیبه   د،یرا تماشـا کن  زانتانیعز  ای  یزندگ  یندیخوشـا  ریتصـاو د،یرا گوش ده

 .دهدیبه شما م یکه حس خوب یگریهر کار د  ای دینداز ینگاه ب

هـا تمـاس  بـا آن دیـتوانیم د،یـبپرداز   زانتـانیبـه صـــحبـت و تبـادل نظر بـا عز قـهدقی 7  روز   هر-7   

 .دیها بپرداز به صحبت کردن با آن  ای دیگل بفرست د،یبده امیپ د،یریبگ
 

 کندیبرابر شاد م 7را  تانیزندگ قهیدق 7عادت که در  7

 

 مسافر 43را با   یاگر اتوبوس

  ادهیمسـافر را پ  5  شـابوریو در ن  دیاز مشـهد به سـمت تهران بران 

  ادهیمسـافر پ  8و در دامغان    دیرا سـوار کن   دیمسـافر جد 7و   دیکن 

ســـاعت به تهران   14و ســـرانجام بعد از    دیـنفر را ســـوار کن   4و 

 ست؟یحالا نام راننده اتوبوس چ  دیبرس

 خودت بسنج

 نقل قول :

 بسته سلامت و تغذیه:

                                          

 حکایت خیلی ازماهاوخدا...                                                            
 

 ؟ میچرخه  زندگیت درآمدت این بابه بهلول گفتن:  

 . سونه ریم خودش خدا. میسازیم بیش و کم ،شکر رو خدا: گفت

 ؟نمیدی لو شدیم غریبه دیگه ما حالا: گفتند

 بشه جور ای دیگه رکا هم اوقات گاهی میکنم قناعت خورده یه نه: گفت

 . بمونم خالی  دست نمیذاره بزرگه خدا ،میدم انجام

 . بگو راستشو نه: گفتند

 . میرسونه  ،رزّاقه خدا ،شده حل  جوری یه آوردم کم وقت هر: گفت

 . یگهد بگو راستشو. نیستیم نامحرم ما: گفتند

  پول مقدار یه ماه هر هست بازار توی یهودی تاجر یه کن فکر تو: گفت

 .باشه خرجم کمک میاره برام

  راستشو اول از چرا. چیزی یه  شد حالا. گفتم  دیدی ،آهانگفتند:  

 ؟نمیگی

 یه گفتم   بار یک باورنکردی  نهمیرسو خدا گفتم بار  سه انصاف بی: گفت

 .  باورکردی میرسونه یهودیتاجر 

 ؟نداره اعتبار تو پیش یهودیتاجر  یه اندازه به خدا یعنی

  که هست بالا اون یکی که نداریم باور هنوزخوب ولی ممیکنی سجده هی

 . ماست به حواسش

 خدا...  الا میشن  خدات همه نرسه یقین به  شک ینا تا

 زنک املاء

 

 آیا می دانید :  
 

  میتسل هنگام  است که نیاز ا ی ناش ی شماها یاز ناکام  یاریبس

 ...دی کینزد تیچه حد به موفق تا که دی دانیشدن نم 

 الهی به امید تو

 آیا می دانستید که...



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

بهتییرین راه بییرای پیییش 

بینییییی کییییردن آینییییده 

 .ساختن آن است

 5برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

انگیزه چیزی اسییت کییه تییو 

 .را به حرکت وامی دارد

 6برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

بسیییییاری از افییییراد شکسییییت 

 خیییییورده کسیییییانی هسیییییتند 
کیییه نمیییی دانسیییتند پیییس از 

تسیییلیم چقیییدر بیییه موفقییییت 

 .نزدیك هستند 

 7برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

ی جامع اعلام شده 
ن ها

ق بر آزمو
منطب

 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

پیشییییرفت هییییای کوچییییك 

 روزانییییییییییییییییییییییییییییییه
کلییییدی بیییرای نتیییای  بلنییید 

 .مدت حیرت آور هستند

 8برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

ی جامع اعلام شده 
ن ها

ق بر آزمو
منطب

 

 درس
 مطالعه درس روز 

، روانشناسی  علوم وفنون 

 ،ادبیات
 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 

 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 دقیقه  27٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 دقیقه  3٠٠

 دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 ماهآبا ن جدول عملکرد ساعات مطالعاتی هر درس در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  نام درس ردیف  جمع ساعت  نام درس ردیف 

  ریاضی  6  ادبیات فارسی  1

  علوم و فنون 7  نگارش  2

  روانشناسی  8  عربی  3

  فلسفه  9  دین و زندگی  4

  جامعه شناسی  1٠  زبان انگلیسی  ٥

  تاریخ / جغرافیا 11  جمع کل 

  جمع کل   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقویم تاریخ
هم 

ی م
ها
داد

روی
آ ذر 

ماه 
140

0
 

 آذر ماه  16

 دانشجوروز 

 آذر ماه    19

 ولادت حضرت زینب کبری 

 روز پرستار 

 آذر ماه   27

 شهادت حضرت زهرا س

 آذر ماه   3٠

 شب یلدا 

 درست روش های 

 آزمون دادن 

 روش های تحلیل آزمون 

 اهمیت آزمون تشریحی 

ی مهم آموزشی  
رویدادها

آذر 
ماه 

1400
 



 

   م؟یتا سالم بمان میخورب چه     

 

 

 . دیموز بخور خته،یاعصاب تان به هم ر حسابی اگر   

 . دیتان سنگ نسازد، زردآلو بخور هیکل دی خواه می اگر    

 . دبخوری  کشمش  بالاست، تان  فشارخون اگر    

 . دیماست بخور د،یبر یمعده رنج م   صدای سرو از اگر    

 . دیعسل بخور د،ی کن  یاز حد سرفه م  ش بی اگر    

قرمز   یفلفل دلمه ا د، یکن  یم  یاحساس خستگ   شههمی  اگر    

 . دیبخور

 . دیکلم بخور د،یریسرطان معده بگ دی ترس می اگر    

 . دیبخور ریانج  د،یدار بوستی  مشکل اگر    

 . دیبخور حانیهستند، ر  یمشکلات گوارش  دارای اگر    

 . دیبابونه بخور یچا د،هستی   معده  سوزش دچار اگر    

 . دیبخور حانیهستند، ر  یمشکلات گوارش  دارای اگر    

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روزنامه دیواری " نیست یمستلزم داشتن گذشته عال ،یداشتن آینده عال ویژه دانش آموزان سال یازدهم                                                                                                                                                                                     
 الهی به امید تو ومسشماره 

  یتیس کویدر مکز  کی، مسابقات المپ1968سال 

  دیمسابقه دو ماراتن، هر دونده با دربود. یدر حال برگزار

عبــور  انیــشــون تونســت از خــط پا یکــی بــالاخرهکرد. یمــ یرو طــ لــومتریک 42حــدود 

 کنه و اول بشه.

 د،یرس یم  انیکه به خط پا یدونده ا هر

ــدگو ــ بلن ــان ط ــ یاســم و زم ــلام م ــگاهکرد. یشــده رو اع ــآرام آرام از جمع ورزش  تی

 شد.  یم    یخال

مونــده کــه  گــهینفــر د هیــهنــوز  د،یــکن صــبرکرد. خکــوبیبلنــدگو همــه رو م یصــدا

 .ادیداره م هیاز بق یادیبا فاصله ز

 .ایاز تانزان  یاستفان آکوار جان

ــان ــهیدر م ج ــ ان ــ نیراه زم ــوش آس ــورده و زان ــد بیخ ــخت یول.دهی ــه س ــه  یب داره ب

ــدو ــ دنی ــه م ــ اونده. یادام ــ یم ــا نم ــده، ام ــوم ش ــه مســابقه تم ــاه  یدون ــواد کوت خ

 .ادیب

 لنگان لنگان وارد ورزشگاه شد. جانمتعجب و متوقف شدند. همه

ــتلاف  و ــا اخ ــاعت و  1ب ــثان 50و  قــهیدق 4س ــط پا هی ــر اول، از خ ــبت بــه نف  انیــنس

 گذشت.

ــا ــد : خبرنگاره ــوم آوردن ــه ســمتش هج ــوب ــ ت ــه م ــهیا یدونســت یک ــ نهم ــرا  ،یعقب چ

ــه داد ــ؟فایادام ــا یا دهی ــا پ ــد بیآســ یداشــت ب ــدریات ا دهی ــودت فشــار  نق ــه خ ب

 ؟یاریب

 ... و

 افتاد.  نیزم یرو  یاز شدت خستگ جان

 به خبرنگارها انداخت و گفت :  یزنان نگاه  نفس

ــ ــ ینم ــه م ــم متوج ــ دیشــ یدون ــو  کشــورمنه؟ ای ــما 5000من ــتاده  لی ــورتر نفرس اون

 منو فرستاده تا مسابقه رو تموم کنم. کشورمکه فقط مسابقه رو شروع کنم.

 .میکارها رو شروع کن یلیتا خ میاومد  ایدن نیبه ا ماها زیعز آره

 .میبرسون جهیتک تک شون رو هم به نت و

 اول شد؟ یاون مسابقه چه کس یتو ادشهی یک  ،یراست

 خاطره ها نمونده. یکه اسمش تو جالبه

 موندگار شد.  شهیهم ینام جان برا یول

 

 دیداشته باش  تیکبر  کیاگر تنها 

   کـیتاررد و ـــاتاق س کـیو وارد   

شمع باشد   کیو   یچراغ نفت کی  ،ینفت یبخار کیکه در آن  دیشو

 د؟یکن یرا روشن م  اول کدام

 خودت بسنج

 بسته سلامت و تغذیه:

 طرز تفکر انسان های موفق اینگونه است : آیا می دانید                 
             

 منه؛  نهیتنها گز تی موفق            

 شکست بخورم بازم پا  هرچقدرم  تی به موفق دنی رس  درراه            

 من  نهیتنها گز ت یموفق  گمیو م  دمیادامه م  شمی م            

ستید 
ی دان

آیا م

که...
 

 زنک املاء

 نقل قول ...

 

 

 ست؟ یچ فتدیکه ممکن است اتفاق ب یزی چ نیبدتر :د بپرسی   خودتان   از ( 1     

واقعاً از خودتان  یراحت است. وقت یلیخ فتدیکه ممکن است ب یاز اتفاقات دنیترس

  تیروشن از موقع یریتصو ست،یکه ممکن است رخ دهد چ یزیچ نیبدتر دیبپرس

آن به آن   یاحتمال جیکه نتا دیفهمیو م رودی م  نیاز ترستان از ب یکم د،یکنی م دایپ

 ستند.  ی ترسناک ن دیکردی اندازه که اول تصور م

که  دیشوی متوجه م  نیو همچن دیکنی م فیخودتان تعر یرا برا یعواقب احتمال نکار یبا ا

 .دییایب رونیکرده و از آن سربلند ب تیریآن را مد دیتوانی م فتدیکه ب یهر اتفاق

و   دیگذار ی م رونیپا را از منطقه آرامشتان ب یوقت .د ی امتحان کن   د ی جد   ز ی چ   ک ی ( 2     

چالش  کینه تنها خودتان را وارد   د،یکه قبلاً نکرده بود دیکنی را امتحان م یزیچ

 .  دیدهیخود را گسترش م یهاییخود و اعتمادتان به توانا یهابلکه محدوده  دیکنی م

با موانع و    یو زندگ دیکم کن تانیهااز ترس  دیتوانیتازه م زیچ کیامتحان کردن  با

 . دیکمتر داشته باش یهات یمحدود

از  یکی نی ا.د ی و بعد آن را دنبال کن   دی نقشه بکش   د ی کار جد   ک ی انجام    برای (  3     

 دیریگیم میتصم یوقتنفس دائم است. اعتمادبه جادیا یهاراه  نیو موثرتر نی مهمتر

خودتان به خودتان  د،یبری م شیو آن را پ دیکشی و از آن عقب نم دیانجام ده یکار 

 . رودینفستان بالا مکه اعتمادبه   نجاستیو ا دیکنیثابت م

نفس دارد. ورزش منظم و  بر اعتمادبه  قیعم یمورد اثر نی ا .د کنی   ورزش (  4     

مثل  - کندی م دیتول یمختلف ییایمیو موادش بردیشما را بالا م یسطح انرژ یشگیهم

ورزش   رسدینظر م به. دهدی به شما م یتر که حالت مثبت -ن یتستوسترون و اندورف

شما را نسبت به  کردیو رو بردینفس افراد را بالا ماعتمادبه  وار کیبه طور اتومات

 یکه راه دهدی به اندام شما م ی. علاوه بر آن فرم و شکل بهتردهدیم رییتغ یزندگ

 نفس است. بالا بردن اعتمادبه  یبرا یعال

 انه توستـــرواق منظر چشم من آشی              نفس بالا بردن اعتماد به یبرا ییراهکارها

 کرم نما و فرود آ که خانه خانه توست             

 

 به لطف خال و خط از عارفان ربودی دل            

 های عجب زیر دام و دانه توستلطیفه            

 

ظ
اف

 ح
ضر

مح
در

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

خودتیییان را بیییا هییییچ کیییس در 

 اییییین دنیییییا مقایسییییه نکنییییید 
اگییر چنییین کنییید بییه خودتییان 

 .اهانت می کنید 

 9برنامه ی مطالعاتی شماره 

 انسانی ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

در پایان مییا فقییط از ریسییك 

هیییییایی کیییییه نکیییییردیم 

 .پشیمان می شویم

 10برنامه ی مطالعاتی شماره 

 ی انسان ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 درس
 مطالعه درس روز 
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  پیشنهادی میزان مطالعه  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

همیشییه کییار تییا وقتییی کییه 

انجییام شییود غیییرممکن بییه 

 .نظر می رسد

 11برنامه ی مطالعاتی شماره 

 ی انسان ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یك قاچ انگیزه:

 موفقیییییییییییییییت یعنییییییییییییییی
بییه شکسییتی دیگییر از یییك شکسییت 

 رفییییییییییییییییییییییییییییییییییییییتن
بییییدون از بییییین رفییییتن شییییور و 

 .شوق

 12برنامه ی مطالعاتی شماره 

 ی انسان ویژه رشته 
 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادیعنوان و  آزمونک  روز و تاریخ 

 شنبه  

 

 / ادبیات

 روانشناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 ، روانشناسی ،ادبیات علوم وفنون 

 جامعه شناسی جامعه شناسی تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 یکشنبه 

 

 /تاریخ

 جامعه شناسی 

 مطالعه درس روز  درس
 تاریخ ، جامعه شناسی 

 لسفه ف تربیت دخترانه  ریاضی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ روانشناسی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 دوشنبه  

 
 ریاضی 

 مطالعه درس روز  درس
 ریاضی ، تربیت دخترانه

 عربی  جامعه شناسی دین وزندگی
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ فلسفه 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 سه شنبه  

 

 عربی / 

 دین وزندگی 

 مطالعه درس روز  درس
 دین وزندگی ، عربی 

 جغرافیا  روانشناسی  انگلیسی زبان 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ عربی 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 چهارشنبه  

 
 زبان انگلیسی  

 مطالعه درس روز  درس
 / زبان  افیجغرا

 لسفه ف عربی  روانشناسی 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ ادبیات 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 پنج شنبه 

 
 فلسفه 

 مطالعه درس روز  درس
 فهروانشناسی ، فلس

 ریاضی  علوم وفنون تاریخ 
 تست 1٥

 دقیقه  3٠٠ علوم و فنون

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  4٥ زمان 

 جمعه

 
---- 

 ادبیات فارسی  تاریخ  عربی  جامعه شناسی درس
 تست 1٥

 دقیقه  33٠ ی روانشناس 

 دقیقه   3٠ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ دقیقه  7٥ زمان 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  میزان مطالعه پیشنهادی  آزمونک  روز و تاریخ 

  شنبه  
     درس

 
     زمان 

  یکشنبه 

     درس

 

     زمان 

  دوشنبه  

     درس

 

     زمان 

  سه شنبه  

     درس

 

     زمان 

  چهارشنبه  

     درس

 

     زمان 

  پنج شنبه 

     درس

 
     زمان 

  جمعه

     درس

 
     زمان 

 

 

 

 

 

 نظر مشاور : 



 

 

 ماهآذر جدول عملکرد ساعات مطالعاتی هر درس در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمع ساعت  نام درس ردیف  جمع ساعت  نام درس ردیف 

  ریاضی  6  ادبیات فارسی  1

  علوم و فنون 7  نگارش  2

  روانشناسی  8  عربی  3

  فلسفه  9  دین و زندگی  4

  جامعه شناسی  1٠  زبان انگلیسی  ٥

  تاریخ / جغرافیا 11  جمع کل 

  جمع کل   



 :  دیدار  نیتامیکمبود و دیگویکه به شما م ای نشانه      
 

 ( میزی, منمی,پتاس میدرد در انگشت ها, پشت ساق پا وکف پا )کلس-1

 ( B  نیتامیشکاف درگوشه لب ها)گروه و- 2

 ( B2)  یاحساس خستگ-3

 ( B12و B6دست وپا )  یخواب رفتن وکرخ- 4

 ( DوAقرمز در بازوها وگونه ها ) یجوش ها- 5

 (  D) یافسردگ-6

 (  B)  دیشد یمو زشیر -7

 ( Aشبانه ) دیاختلالات د-8

 ( B) ییاشتها یب-9

 (  B12ونفخ )  بوستیحالت تهوع, -10

 ( C)  شنیخوب م ریکه د ییلثه وزخم ها یزیخونر-11

 (  B3)  جهیسردرد و سر گ-12

 (  B5)  یخواب یب-13

 ( BوAپوست ) یخشک-14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روزنامه دیواری ”نمی کندهمه به تغییر دادن دنیا فکر می کنند ولی هیچ کس به تغییر دادن خودش فکر “ ویژه دانش آموزان سال یازدهم                                                                                                                                                                                     
 شماره چهارم

 

 

 : بالا  انگیزه    

در واقــع ســوخت حرکــت مــا در  طــول مســیر موفقیــت هســت  یقــو انگیــزه

ــا ایــن اطمینــان را  ــه م ــزه ب ــا در مســیر میشــود. ایــن انگی ــانع توقــف م کــه م

 میدهد که حتما تمام کارها را انجام خواهیم داد.

 

 بودن :   متکی خود به      

 باشیم.  یمسئولیت همه چیز را بپذیریم و به خودمان متک باید

 

 :  قوی  اراده    

اینکــه فعالیتهامــان را بــه تعویــق بنــدازیم ، بــه اســتقبال آنهــا بــریم  یجــا بــه

ــده ــام بـ ــا را انجـ ــر چیـــز  میو آنهـ ــیم ، هـ ــواهیم را  یاگـــر اراده کنـ ــه بخـ کـ

 .  میبدست میاور

 

 :   شکیبایی  و  صبر    

ــه ــوقعیت همیشـ ــر مـ ــ یو در هـ ــیم حتـ ــبور باشـ ــت و  یصـ ــع شکسـ در مواقـ

 .  یناکام

 

 :   صداقت    

ــداقت ــ ص ــیت والای ــا شخص ــه م ــ ه  یب ــار وی ــث اعتب ــد و باع ــما  یمیبخش ش

 دیرا  در شخصیت تان پرورش بده  یمیشود این وی گ
 

 

کند، وقتی زنده اسـت  شـود پرواز میآن چیسـت که وقتی متولد می

 شود؟میرد جاری مینشیند و وقتی میمی

 

 
 

 تیکنند، در نها یم یکه به شما بد یشود، کسان  یگم نم   ایدر دن یعمل چیه

  د،یفرست یهر آنچه که م زیروزگار جواب آنها را خواهد داد. شما ن 

باشد، پس   یا زهیسنگ ر یاگر به کوچک یباز خواهد گشت، حت تانیبسو

 .دیکن یکین گرانیو به د دیخوب باش

 

 

 است  ساعت در کیلومتر 90 آهو سرعت

 .استدر ساعت  لومتریک 57 ریسرعت ش هک حالی در

 شود؟یم ریش ی طعمه آهو پس چطور

فاصله   دنیسنج برای او که میشود باعث  شدن شکار از آهو "ترس"

 ... کند نگاه "سرپشت "مدام به   ریخود با ش

 ... شودیکم م اریسرعتش بس نیهم خاطر به و

 به او برسد !  تواندیم ریکه ش ییجا تا

 !  شودنمی  شیر ی طعمه نکند نگاه سرش پشت به آهو اگر یعنی

به   ریش که همانگونه ؛باشد  داشته ایمان خود سرعت به آهو اگر

 !  نمیشود شیر  ی طعمه هیچگاهدارد؛  مانیا شیروین

 ... هست هم ها  آدم ما از خیلی ی قصه این

 م ینداشته باش مانیا خودمان اگربه

 میکن سرنگاه پشت به همیشه یطول زندگ ودر

 ... بپردازیم گذشتهمرور خاطرات  بهو 

 ...میمانیم عقب زندگیمان  از هم 

     ...!دهیم می دست از را آینده هم و

 وش با من گفت پنهان کاردانی تیزهوش 

 می فروش ا پنهان نشاید کرد سر ـوز شم

 

 ر بر خود کارها کز روی طبع ـگفت آسان گی

 کوش گردد جهان بر مردمان سختسخت می

 

 نقل قول ...

 هست : یکه لازمه هر موفقیت یپنج ویژگ

ه :
ذی

تغ
و 

ت 
لام

س
ه 

ست
ب

 

 آیا می دانید که ...

 زنگ املاء

 

 

 خودتو بسنج...

ظ
ضر حاف

درمح
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !خبر بد این که زمان پرواز می کند

 !خبر خوب این که شما خلبان هستید

 .اگرچه نمی توانید مالک زمان شوید اما می توانید از آن استفاده کنید

 پاییز سال تحصیلی

1400-01 


