


 چرا بعضی در آزمون هاي
آزمایشی به نتیجه دلخواه نمی 

رسند؟



 .دانش آموزي که درس می خواند



 قبل از آزمون –الف 

 هنگام آزمون-ب

 بعد آزمون -ج



 پله هاي آموزش-1
 تفهیم -الف
 تثبیت-ب
 تسلط -ج

 :تعادل و تقسیم -2
 ساعت مطالعه در هفته دوازدهم و پایه-الف

 ساعت مطالعه در هفته عمومی و اختصاصی-ب



 رعایت محدوده هاي کنکور در هنگام مطالعه و -3
برنامه ریزي

 فقط سال دوازدهم -الف
 دوازدهم و پایه  -ب

 اختلاف تدریس معلمین با محدوده آزمون ها-4



 بحث مهم تمرکز در هنگام مطالعه -5

 اشکال در پایه و کیفیت گذراندن کلاس -6
ها در سال هاي گذشته 



 هوش......... نوع تلاش -7

 مخلوط بودن سوالات آزمون-8



 استرس و اضطراب -1

 مدیریت آزمون -2
 همه سوالات را دیدن -الف

 قدرت گذشتن از سوال سخت یا وقت گیر-ب
 غلط نزنیم-ج

 زمان بندي در آزمون -د



 آیا قرار است به همه ي سوالات پاسخ دهیم؟-3

 طولانی بودن زمان آزمون در مقایسه با -4
 آزمون هاي کلاسی یا هفتگی

 تغذیه در زمان برگزاري آزمون -5



 :تحلیل و بررسی سوالات آزمون هاي-1
 آزمایشی -هفتگی         ج-کلاسی       ب-الف

 غلط چرا؟ *نزده چرا؟                        *

 تحلیل و بررسی کارنامه و پیدا کردن نقاط قوت و ضعفش-2



ھمیشھ امیدوار بھ تلاشمان 
باشیم 
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