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 :  السلامامام کاظم علیه     

گوش باشد تا در  خوب است بچّه در کودکى بازى 

شایسته نیست که جز سالى بردبار گردد و بزرگ 

 .این باشد

 

 

 

 

 :  )مدّ ظلّه العالی( پیام مقام معظم رهبری

در درجه اول، بایستی به ساختن و شکل روحی کودکانمان  …          

هایمان را با ایمان به خدا، ایمان به اهتمام بورزیم. سعی کنیم بچه 

 حقیقت مطلق، ایمان به اسلام پرورش دهیم. 

اگر با ایمان پرورش یافت و شما توانستید بذر ایمان را در دل او  

.توان ساختبکارید، در آینده هر شخصیت عظیمی از او می
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 ترین  مهربانبه نام 

 های کودکانه ... مهر شد، ماه شور و شادی             

 شروعی دوباره، رویشی سبز                                  

 کنیم با مدََد از پروردگار  آغازمی                                                   

 هایی استوار  با گام                                                                                           

 مزینّ به دو بالِ ایمان و علم  

 های امیدمان را  تا شاهد باشیم بالندگی غنچه                    

 در صبحِ روشنِ ظهور                                                  

 ان شاء الل                                                                                                           

 مقدمه



               

4 
 

 دبستان: پیش پیام معاونت  
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان 

خداوند منان را سپپپگاسپپپگزاریم که در سپپپایه سپپپار محبت و رحمت واسپپپعه خود، توفیق  

 خدمتگزاری به غنچه های بوستان ولایت را نصیب ما نمود.

هری شپپورانگیز گردید. دوباره نسپپیم شپپورانگیز مهر وزیدن گرفت و کاصپپد  پیام آور م

فرصپپتی فراهم گردیده تا در باغسپپتان تعلیم و تزکیه، شپپاهد پرورش و بالندگی نوگلان 

 عزیزمان باشیم.

این رویش دوبپاره را بپه شپپپمپا پپدر و مپادر عزیز، تبریپ  و تهنیپت عرش نموده،  شپپپم بپه 

 همیاری و هم کدمی شما عزیزان دوخته ایم.

 

 فرزندان عزیزمان ی یکای  با آرزوی  سربلندی و موفقیت برا

 دبستانپیش معاونت 
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 پیش دبستانی:  مربیانپیام      

 والدین محترم، نوآموزان عزیز :

طلبپپیم کپپه مپپا را مَپپدَد نمایپپد تپپا سپپالی سرشپپپار از از خداونپپد بپپزرگ یپپاری مپپی

 مهارت، شادی و دوستی را  در کنار هم تجربه کنیم.دانش، 

 ،سپپپپیادت کپپپپود   تپپپپامین، دبسپپپپتان بپپپپانو امپپپپینهپپپپدصِ اصپپپپلی در پپپپپیش

دریافپپپپت شپپپپادی در ف پپپپای  تقویپپپپت مهپپپپارت هپپپپای رفتپپپپاری و شپپپپناختی و

و و آمپپپپاده شپپپپدن دخترمپپپپان بپپپپرای ورود بپپپپه مقطپپپپع دبسپپپپتان  سپپپپهمدر

 .  سال دوم نظام تعلیم و تربیت می باشد  7مرحله  

دواریم کپپپه بپپپا یپپپاری پروردگپپپار و همکپپپاری اولیپپپای ارجمنپپپد بپپپه اهپپپداص امیپپپ 

 مذکور دست یابیم.  

کپپپپه پپپپپیش رو داریپپپپد،  1402-1403تقپپپپویم اجرایپپپپی سپپپپال تحصپپپپیلی  

باشپپپد. در واکپپپع تحقپپپق کننپپپده میپپپانِ خانپپپه و مدرسپپپه مپپپیرابپپپهِ هماهنپپپ  

هپپپپای ایپپپپن اهپپپپداص پپپپپیش از دبسپپپپتان مسپپپپتلزم همسپپپپویی میپپپپان روش

مدرسپپپه بپپپوده، و نقپپپش اولیپپپای محتپپپرم بپپپه عنپپپوان حپپپامیِ تربیتپپپی خانپپپه و 

رشپپپد  هپپپای مدرسپپپه، مپپپامنِ موفقیپپپت نوآمپپپوز در ابعپپپپپپپاد مختلپپپ طپپپر 

 باشد.می
  

 پایدار باشید                                                                

 پیش دبستانی  مربیان
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 : نمودار سازمانی پیش دبستانی 
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توانید  ، می در صورت نیاز به صحبت با مدیر پیش دبستان و یا مدیرعامل مجتمع ❖

 از طریق مسئول اجرایی هماهنگی نمایید. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تماس با پیش دبستان 

 سرکار خانم جعفری 
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میل   به طور کاملصبحانه را در فضای آرام خانه  بایست همراه پدر و مادر  فرزندان عزیزمان می  *

 .کنند 

تدوین شده است. اولیاء  تقویت قوای ذهنی و جسمی کودک با در نظر گرفتن   برنامه فوق*
یک نوع  هماهنگ  تا همه ی نوآموزان به طور  تهیه کرده    مطابق برنامهتغذیه ی کودک را  

 تغذیه میان را به مدرسه آورده و میل کنند. 
اولیا گرامی تقاضا می شود توجهات لازم را برای   از شما  یکسان بودن تغذیه ی میان  لذا 

 وعده مبذول فرمایید. 
 برای نوشیدن آب هر روز به همراه بیاورند. بطری یا قمقمه   1بایست *نوآموزان می

 شامل مواد غذایی مثل کتلت و الویه و ... باشد. نباید  *لقمه ها 
و نان آن نرم و    که محتوای داخلی لقمه مشخص نباشد  تهیه گردد  ه صورتی*لقمه ها باید ب

 قابل جویدن برای کودک باشد. 
 است. ممنوع +استفاده از میوه های نوبرانه ی هرفصل 

 

در مدرسه  نوآموزان یتغذیه   

 



  

 

 توضیحات 
وضعیت  

 برگز ری 

وضعیت  

 برگز ری 
 ماه  تاریخ روز ساعت عنو ن برنامه 

 حض     د       حض     آ          
ا     آ        آ        د   +جلس   

   جی       ان 
 مرد د  18/5/1402           11ال   9

    حض     آ          
  ع ق  ا لام 

  یگ   .
 ا       ن  د    ا   حض   

  ع ق  ا لام 

  یگ   .
          1/6/1402 

 شهریور 

 آ لا ن   س افزا       
جلس  آ            ز     ا جمن     ان  

    ا  گی   
 6/6/1402         10:30ال   9

   حض    د ،        

   آ   ) د ن ف   دان   گ ( 
 30/6/1402   ج       9:30ال   8 ج ن غ چ     حض     د   

 3/7/1402           ل   صیل    ا لین            آ   ان     د       ع 

 حض    ا   گ ه ح یب     حض     آ           مهر 
ا     ط یع         ک  ک+جلس   

   دا      لا  
 26/7/1402           12ال   9

     
  لن      خ     

  د   
 حض   

 ی    د     1کلاس  ا ش افزا  :جلس  

ک  ک +    ضی  ت  سئ ل    ل 

 آ     

 1/8/1402         10ال   8

ن 
      آبا

  لن      خ     

  د   
 حض   

 ی    د     2کلاس  ا ش افزا  :جلس  

    ل ک  ک
 8/8/1402         10ال   8

ا  ب   ذ  ب      ده    

  ل        د. 

  ع ق   ا لام    

 گ    
 ا      سجد  حض   

  ع ق   ا لام     

 گ   
          

  ع ق   ا لام 

    گ    

    حض    د         
  لن      خ     

  د   
 6/9/1402         18ال   16   ا       1کلاس  ا ش افزا  :جلس   حض   

 آذر

    حض    د         
  لن      خ     

  د   
 حض   

می ی ی ن   ا    گیکلاس  ا ش افزا  :

  گ   ؟
 13/9/1402         18ال   16

   حض        ز گ،         

   آ   ) د ن ف   دان   گ ( 

  لن     گ ه  

  د   
 29/9/1402           12ال   9 ج ن  لدا  حض   

    حض    د         
  لن      خ     

  د   
ی  4/10/1402         18ال   16    ک  کم  1کلاس  ا ش افزا  :جلس   حض   

 د
   برنامه جلسات، اردوها، جشن ها و کلاس های دانش افزایی
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 توضیحات 
وضعیت  

 برگز ری 

وضعیت  

 برگز ری 
 ماه  تاریخ روز ساعت عنو ن برنامه 

حض    د              
  لن      خ     

  د   
 11/10/1402         18ال   16    ک  کم  2کلاس  ا ش افزا  :جلس   حض   

    حض    د         
  لن      خ     

  د   
 18/10/1402         18ال   16    ک  کم  3کلاس  ا ش افزا  :جلس   حض   

ا  ب   ذ  ب      ده    

  ل        د. 
   ا         ین         حض        ین        

  ع ق   ا لام 

    گ    

     ع ق   ا لام    گ    
ا      د   خ        م   گ  ا جمن  

  د ان
  

  ع ق   ا لام 

    گ    

    حض    د 
  لن     گ ه  

  د   
 4/11/1402           17ال    15:30       ا    )ک   م ( حض   

ن 
 بهم

     
  لن      خ     

  د   
 حض   

 ا         1کلاس  ا ش افزا  :جلس  

  ق  ل       لش     ک  ک
 23/11/1402         10ال   8

     
  لن      خ     

  د   
 حض   

 ا         2کلاس  ا ش افزا  :جلس  

  ق  ل       لش     ک  ک
 30/11/1402         10ال   8

گ      ع ق   ا لام        
ا      د   خ        م   گ  ا جمن  

  د ان
  

  ع ق   ا لام 

    گ    

    حض     آ          
  لن     گ ه  

  د   
ن  29/1/1403           12ال   10 ج ن   لید حض   

 فروردی

   حض    د ،        

   آ   ) د ن ف   دان   گ ( 
 خرد د  2/3/1403           18ال   16 ج ن     ن   ل حض     د   

 

   برنامه جلسات، اردوها، جشن ها و کلاس های دانش افزایی

 قسهیم   د   هده ا ه  ک  ا م ا داف  د ظ      م    )     ک  ک(ا داف ا       د ظ         خش ا          ن  د  ه  ا       ن  د  ه  ا   ▪

 .، ا ج     ک ص یح ا  ج  گ ه  د           ا  ک  ک       د  ا       ق      ا ط   ط   خ   ا ه

 خ ا د    . ا   ن  غیی     ن ا    عیین    ن   گزا   ا      ،    ط     م   گ       کزِ       ظ        د ک     ص  ت  دم   قق ا ن ا  ،   ▪

گ   .  ک      م م جلس ت ، کلاس     ف             خ اه  ا ش آ       ا         ص  ت  جزا    س ا    گزا      ا    ا  ط  ق    کلی   ز     ▪

  ق     .  "  ضی  ت"ا  . ل ا       ن   الزا       ا ش افزا  ، ا         ج ن    

 ح ض     ،     سئ ل آ     اطلاع   ید.   ص     ک   د   م    ا د    ا ن جلس ت        د.الزا       جلس ت ذک   ده    د انحض    ▪

 ا  ا لی ء ا ج م  یگ      حض        قع     ک  فع لا     ا لی ء    جلس ت  حض     غی ب ا  دا   م    جلس ت   کلاس      ا ش افزا     ▪

 ا ن  احد آ       ا  .  ث     م   آ       کلاس ا ل   س  ن  ثی   ث        ▪
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فردی  لیست لوازم تحریر  

 نام تعداد  نام تعداد 

عدد 1 عدد 1 کی  کوله    کاور سفال  

عدد 1 عدد 50 پوشه کار    لیبل پار ه ای نام نوآموز  

عدد 1 ه دارم پوشه دک  بسته  1    رن  12مداد رنگی  

یکاسو پ  

عدد 110 بسته  1 کاور کاغذ   آریا  رن  12مداد شمعی    

عدد1 عدد 1 مداد مشکی    جامدادی 

عدد 1    کیچی  

 لیست لوازم تحریر 

می شود و هزینه ی آن  توسه مدرسه به صورت یکسان برای همه ی نوآموزان خریداری موارد ذکر شده در جدول  

  دریافت می گردد. سامانه تنخواه دانش آموزیطریق  
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 لیست ملزومات مورد نیاز طر  درس های سالانه 

 گواش جوراب سفید ساده  سفال a4فوم ساده رنگی سایز

 خمیربازی  سب استیکی و  سب مایع    سب  وب  a4فوم اکلیلی  سایز

 رن  انگشتی بادکن  بزرگ پول  رنگی نمد )شش رن ( 

 شیرینی نخ  بادکن  کو    نی a3رن 12کاغذ رنگی روغنی 

 پیپ پا  کن ای روبان پار ه گلدان کو    a4کاغذ 

 منگوله کِش کیطان  سب دو طرفه سیخ  وبی 

 گوش پا  کن  خلال دندان کاموا  نخ دستبند

 تخم مرغ پلاستیکی  مهره رنگی پر   وب آبسلان  

 شم متحر  کو   و   نخ نامرئی 
 کاغذ رولی پیش دستی یکبار مصرص متوسه

 پا  کن و تراش

 مقوا رنگی

 70*100در سایز 

)پیشبند و   بسته آشگزباشی

- لگن پلاستیکی-کلاه آشگزی

- رنده-کاشق-کاسه پلاستیکی

 جعبه مقوایی(-شابلون

 - عدد گلدان6بسته باغبانی )

 -شن کش-ی  عدد بیلچه

 جعبه مقوایی( -خا  استریل

 پنبه تل ی یکبار مصرص سفره 

 گیرد.می باشند که در طول سال در اختیار ایشان  کرار میبه همه نوآموزان ی  کلاس اکلامی که در جدول بالا آمده است ، مربوط  ▪

موارد ذکر شده توسه مدرسه به صورت یکسان برای همه ی نوآموزان خریداری می شود و هزینه ی آن طریق  سامانه تنخواه  ▪

 دانش آموزی دریافت می گردد.

 ی لوازم کاردستی و نقاشی، عکس ،کاربرگ ،های شناختی)شادونه(، کلیهلازم به ذکر است کتاب ▪

 گردد. ی لوازم متعاکباً اعلام میی کلیهآموز کرار خواهد گرفت و هزینهدانش  پ  جعبه و ... در طول سال تحصیلی در اختیار ▪
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 . تهیه شده استآیین نامه صرفاً جهت اطلاع شما بزرگوار  این

 لذا اکیدا خواهشمندیم به دلیل مراعات اصول تربیتی، مفاد 

 آیین نامه را برای نوآموز  قرائت نفرمایید.

طور   ▪ به  در اولیاء  شده  قرارداده  های  اطلاعیه  مداوم  و  روزانه 

و امور    هاو پیامنموده    رؤیترا  درس افزار    "اطلاع رسانی"درس  

    را به موقع پیگیری نمایند. درخواستی مدرسه

برنامه ریزی را طوری سفر رفتن به  و پزش  مراجعه به  زمان   ▪

)به دلیل  ند کسمتی   باشد.  آموزشی  زمان  از  خارج  درنمایید که  

بودن سناریوهای بازی های هدفمند، دلبندتان از اهداص مدنظر 

 عقب می ماند.( 

در جلسات   ▪ موقع  به  فردی  حضور  جلسات  و  افزایی  دانش 

الزامی   پیگیری موارد ذکرشده  تعامل موثر مادر با مدرسه و 

 می باشد.

کارنما در مدرسهاولیاء   ▪ پوشه  تحویل  برای  زمان مقرر،   در 

شوند.   اخذ  حاضر  در  تأخیر  کارنما، درصورت  مربی    پوشه 

 باشد.نمی گویی به اولیاء محترممربوطه ملزم به پاسخ

 9پیش از ساعتِ  به مسئول اجرایی راعدم حضور )غیبت( نوآموز ▪

 غیبت  که درصورت موجه  بودن، به صورت) اطلاع دهید. صبح

 ( گردد. موجه  ثبت می

 همراه داشتن گواهی پزشک دو روز   در صورت غیبت بیش از  ▪

  .الزامی است 
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صورت ▪ )نو   که  یدر  مثل  مسری  بیماریهای  به  کرونا،آبله  آموز 

در منزل    تا بهبودی کامل کودک  مبتلا شد  آنفولانزا و ...(مرغان،  

 گواهی پزشک به مسئول اجرایی ارائه گردد. بماند و سپس

. در صورت    پرهیز نمایید  از تاخیر نوآموز در ورود به مدرسه▪

نوآموز   تاخیر  با  علت  به مدرسه  ورود  موظفند  محترم  اولیای   ،

 ایند. اطلاع رسانی نم اجرایی تأخیر را به مسئول

ارائه▪ محتوای  تثبیت  برای  منزل  در  خانواده  در   شدههمراهی 

امکانو    مدرسه انجام فعالیت فراهم کردن  برای  ها ات در خانه 

 .ضروری می باشد

که  ▪ زمانی  حداکثر  نوآموزان،  تحویل  زمان  اجرایی در    مسئول 

دقیقه است و بعد از آن کادر پیش    15همراه نوآموز می ماند  

ارد و نوآموز در روابط دبستان تعهدی برای نگهداری نوآموز ند

 عمومی مجتمع تنها تا حضور اولیاء خواهد ماند. 

برای نگهداری    هیچ مسئولیتیدقیقه پیش دبستان    15و بعد از  

 کودک ندارد.

مدرسه از گرفتن آژانس معذور است  ▪
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 حضور به موقع در کلاس  ▪

 نظافت شخصی رعایت  ▪

 سعی در حفظ و نگهداری از وسایل موجود در کلاس. ▪

  ها(داشتن ظاهری مرتب )کوتاه بودن ناخن ▪

 . به همراه داشتن وسایل مورد نیاز ▪

و لباس ها    ی وسایل مدرسهثبتِ »نام و نام خانوادگی« روی کلیه ▪

و مراقبت    اعم از مقنعه ، مانتو ، شلوار ، لباس های ورزشی و ...  

 از آنها

بهههههه همهههههراه نداشهههههتن وسهههههایل اضهههههافه و غیرمجهههههاز  ▪

:عروسهههک و اسهههباب بهههازی، کتهههاب، تبلهههت، وسهههایل مثل

   تزیینی مثل گوشواره و النگو و گردنبند و ...(
مدرسه   ▪ شأن  در  که  کفشی   ( غیرمتعارف  کفش  پوشیدن  از 

خودداری شود. استفاده از مایو و لباس ورزشی متناسب   (.نیست

 با شئونات مدرسه.

 فرم. لباس حضور در مدرسه با  ▪

حهههههس مسهههههئولیت و تهههههلاه در نگههههههداری تجهیهههههزات  ▪

 و مدرسه مثل: میز و صندلی، تخته، وسایل ورزشی 

 یا همراه داشتن قمقمه ی شخصی  نوشیدن آب با لیوان شخصی ▪

 در صورت بیماری  به همراه داشتن دستمال کاغذی ▪

 دستشویی مدرسهتی و شستشوی دست در رعایت موارد بهداش  ▪
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 درس افزار بانو امین: 

 

 رتال: پ ➢

رویدادهای مدرسه به آدرس  فعالیت ها و گزارشات و توانید جهت اطلاع از اخبار و شما می

www.banooamin.ir   مراجعه نمایید.بخش پیش دبستانی به 

 

 مراجعه نمایید. 

 

 

 بازی حرکتی بازی حرکتی 
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 :درس افزار بانوامین ➢

جتمع بانو امین با دارا بودن زیرساختهای عالی فناورانه توانسته است برند هوشمند سازی را در تمام  م

نماید دریافت  خود  در  مقاطع  و    ییروزها  و  مدارس  از  بسیاری  کرونا  منحوس  ویروس  شیوع  که 

ها با مشکلات جدی روبرو های آموزشی ح وری آنها را تحت تاثیر کرار داد و فعالیت آموزشگاه

و مانند    کندآموزان حفظ  دانشارتباط خود را با  توانست    "درس افزار"مدرسه بانوامین از طریق  ،  کرد

  .ا دانش آموزان برگزار کندبای های ح وری تعامل دو طرفه کلاس 

 /https://elearning.banooamin.comآدرس اینترنتی: 
 

 

 "اطلاع رسانی"درس در درس افزار در تمامی اطلاعیه های پیش دبستان :لازم به ذکر است  توجه

روزانه و مدام این درس هستند.بدیهی است مسئولیت کرار خواهد گرفت و اولیاء ملزم به    

    نکردن و مطلع نشدن از اطلاعیه ها بر عهده اولیاء می باشد.
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 کانال پیش دبستان :   ➢

     ایتا: رسان در پیام 

ttps://eitaa.com/pish_banooaminh 
 

 

 

 

 

 

 

 پیش دبستان :   اینستاگرام ➢

banooamin.preschool    
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