
   

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقویم اجرایی

مقطع دبستان یک

-سال تحصیلی 



 

 

 

 رسول اکرم)صلی ا... علیه و آله وسلم(:  ❖

 لیس منّی إلا عالم أو متعلّم

 .جز دانشمند یا دانش آموزه هیچ کس از من نیست ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقام معظم رهبری)مدظله العالی(: ❖

آموزان نونهالی که در اختیار دستگاه فرهنگی کشور قراردارند ، عزیزترین  و دانش

ی این ملتند.ی آیندهسرشارترین سرمایه و ذخیره  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه ❖

 همراهان همیشگی ، اولیاء گرامی با سلام  

 رسوویده ایم.موواهی سرشووار از "مهرموواه"ورق خووورده اسووت و بووار دیگوور بووه  1402تقووویم سووال 

          دشووواریهایش از راه مووی رسوود تووامهرودوسووتی ،توولام وهم،وواری، موواه مهوور بووا شوویرینی هووا و 

           صووو ر مووواهتحصووویلی را آ ووواز کنیم.سوووالی کوووه الیعوووه ی آن بوووا  یوووددر کنوووار هوووم سوووال جد

، مارا به تلاشی مضاعف در راه رسویدن بوه همراه گشته است و شور حسینی در قلب هایمان

    1402-1403کمال تر یب موی کند.آنهوه شویش روی شماسوت تقوویم اجرایوی سوال تحصویلی 

 می باشد.

    کادر مدرسه تلام کرده انود برناموه ای جوامع و مودون را خودمت شوما بزرگوواران تقودیم کننود 

 حداکثری شما در برنامه ها باشیم.تا با برنامه ریزی شما عزیزان شاهد مشارکت 

   بلنود آمووزم و شورورم   بی شک همراهی و همدلی شما ما را در جهت رسویدن بوه اهودا 

 آموزم و شرورم و برنامه ی درسی ملی یاری خواهد کرد.  نو تحقق سند تحول بنیادی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شایه اول  ❖

 

 

 

 ردیف  اقلام  تعداد توضیحات 

 1 مدادسیاه سه وجهی  بسته ی  2 تایی12

 2 مداد قرمز  بسته   1 تایی 12

 3 ترام عدد  2 

 4 برچسب کوچک و بزرگ  برگ از هر کدام  1 

 5 مداد رنگی بسته   1 رنگی   12حد اقل 

 6 شاستل بسته   1 رنگی   12حد اقل 

 7 شوشه شاش،و دکمه دار  عدد  1 

 8 ماژیک تخته  عدد   2 دو رنگ مختلف 

 9 دفتر سرمشق  –دفتر املای کلاسی   است.  توسط مدرسه تهیه شده

 10 دفتر دی،ته ی شب  –دفتر تمرین ریاضی   است.  توسط مدرسه تهیه شده

 11 چسب استیک متوسط  عدد 3 

 12 چسب نواری  عدد  2 

 13 قیهی نوک گرد  عدد  1 

 14 شاک کن  عدد  3 

 15 لیوان  عدد  1 

 16 جلد کتاب و دفتر  رول  3 

 17 برگ 40+دفتر نقاشی فیلی دفتر نقّاشی جلد 1  هرکدام  

 18 خمیر بازی ه ت رنگ  بسته  1 

 19 جامدادی زیپ دار ساده  عدد  1 

 20 + کاور  کلربوک با قابلیت اضافه و کم کردن کاور  بسته  1عدد +   1 نارنجی

 21 بسته ریاضی خوشمزه  توسط مدرسه تهیه شده است.  

 22 گل س الگری مرور تهیه شود بسته به 3 

 A4 23 مقوای رنگی عددی( 10بسته )3 

 24 کا ذ رنگی رو نی متنوع  بسته 2 

 A4 25 مقوای س ید عدد 10 

 26 25*35بوم نقاشی عدد 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شایه دوم ❖

 توضیحات  تعداد اقلام  ردیف 

 رنگ 24تا 12 عدد  1 مداد رنگی 1

 رنگ  12 بسته 1 شاستل 2

 رنگ  6 بسته 1 گوام 3

 - عدد A4 10مقوای س ید  4

 به تعداد مورد نیاز  - A4  رنگی  مقوا 5

عدد 1 نقاشی دفتر 6  برگ 40 

عدد 1 دفتر نقاشی بزرگ  7   

 به تعداد مورد نیاز  - مداد سیاه و قرمز  8

 - - شاک کن و ترام 9

 رنگ 4الی 3 - ماژیک رنگی وایت برد  10

عدد  2 چسب مایع  11  - 

عدد 1 چسب استیک  12  - 

 - عدد 1 سانتی شابلون دار 20خط کش  13

 به تعداد دلخواه - با رنگ های مختلف A4کا ذ رنگی  14

 زرد عدد 1 رگ ب 60دفتر کوشش 15

 آبی عدد 1 برگ 40دفتر ریاضی  16
 به مرور تهیه شود.  بسته 3 گل س الگری 17
عدد  1 دفتر یادداشت  18  - 
عدد 1 دکمه دار   A4شوشه   19  - 
 است اده از شوشه سال گذشته  - شوشه کار  20
عدد 1 25*35بوم نقاشی  21  - 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شایه سوم   ❖

 ردیف اقلام  تعداد توضیحات

 1 مداد ترام و شاک کن  عدد   1از هر کدام   

 2 یمداد قرمز و مش، به تعداد مورد نیاز  

 3 شابلون دار  ای  یمعمول  ی سانت  20کش    خط عدد   1 

 4 و شرگار  ایگون عدد   1 

 A4 5یسل ون  کاور  عدد   50 

 6 ی، چسب نوار   ی ،ی، چسب مات  عیما  چسب عدد  2از هر کدام   

 7 دکمه دار  شوشه عدد   2 

 8 ی مدادرنگ تایی   12بسته ی    1 

 9 نهیچ ا بسته در صورتی که از سال گذشته نداشته باشند تهیه شود. 

 10 ین بسته   1 

 11 س یدA4 کا ذ  عدد   50 

 A4 12مقوا عدد   10 رنگی

 13 یهیق عدد   1 

 14 متر  عدد   1 

 15 کار  شوشه عدد   1 در صورتی که از سال گذشته نداشته باشند تهیه شود. 

 16 ماشین حساب  عدد   1 

 17 کا ذ شطرنجی  عدد   4 

 18 کا ذ شوستی  عدد   4 

 19 گل س ال  بسته  3 به مرور تهیه شود. 

 20 گوام رنگ  6حداقل   

 21 8و    2قلم موی شهن شماره   عدد 1ز هر کدام   1 

 A4 22مقوای س ید   عدد   10 

 23 25*35بوم نقاشی   عدد   1 

 24 دفتر نقاشی بزرگ  عدد   1 

 A4 25 کا ذ رنگی بسته2 تایی 10بسته  

 26 رنگ 12خمیربازی   بسته1 

 27 برگ ساده 100دفتر  عدد 1 ساده باشد 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس هم،اران در مقطع: ❖

 زمان بندی تماس تلفنی 

 شماره داخلی  زمان تماس  سمت نام و نام خانوادگی

 210 9-10یکشنبه ساعت  مسئول مقطع دبستان یک خانم بخشیان 

 211 8 - 10یکشنبه و چهارشنبه  مسئول آموزش  خانم چراغخانی 

 213 8- 14شنبه تا چهارشنبه  مقطع ITمسئول دفترداری و  خانم دلفانی 

خانم نیکوخصال و 

 خانم متولی 
 30:7- 14شنبه تا چهارشنبه  مسئولین اجرایی 

212 

(09228380096 ) 

30:12 – 14دوشنبه  آموزگار پایه اول کلاس نرگس  خانم قادری   215 

30:7 – 15:9دوشنبه  آموزگار پایه اول کلاس رز سلیمانپورخانم    215 

45:9 – 11دوشنبه  آموزگار پایه اول کلاس آلاله خانم تبریزی   215 

8 – 15:9سه شنبه  آموزگار پایه دوم کلاس یاس  خانم شهرابی   215 

15:12 – 14سه شنبه  آموزگار پایه دوم کلاس مریم  خانم ستاریان   215 

45:9 – 11سه شنبه  آموزگار پایه دوم کلاس ارکیده  نوروزی خانم    215 

30:12 – 15:13سه شنبه  آموزگار پایه سوم کلاس نیلوفر خانم شاه حسینی  215 

30:12 – 14دوشنبه  آموزگار پایه سوم کلاس نسترن  خانم خادم   215 

30:12 – 15:13سه شنبه  آموزگار پایه سوم کلاس زنبق  خانم ملاصالحی   215 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاور هم،ار با مقطع:

          توانیوود در صووورت تمایوول بووا گوورفتن وقووت قبلووی از مشووورت بووا شووما اولیووای گرامووی می   

 مشاور محترم مقطع سرکار خانم حسینی بهره مند شوید.

                سوووورکار  خووووانم نی،وخصووووال  212توانیوووود بووووا داخلووووی جهووووت هموووواهنگی در ایوووون رابطووووه می

 تماس حاصل فرمایید.



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اول برنامه جلسات شایه  ❖

 پایه اول 

 روز  تاریخ ساعت  توضیح 

45:8 – 10 جلسه با معلم پایه )کلاس نرگس(  16/7/1402  یکشنبه  

معلم پایه )کلاس رز(جلسه با   
45:11 –  

35:10  
16/7/1402  یکشنبه  

30:7 –45:8 جلسه با معلم پایه )کلاس آلاله(  16/7/1402  یکشنبه  

27/7/1402 صبح تا ظهر  گردش خانوادگی باغ پرندگان  پنج شنبه  

8 - 30:10 جلسه با معلمین پایه +جلسه خانم فرج پور  یکشنبه  1402/8/20 

ظهر صبح تا  جشن یلدا   29/9/1402  چهارشنبه 

8 – 9: 30 جلسه با معلم پایه   17/10/1402  یکشنبه  

 جلسه با معلم پایه 
30:9  – 8  

 )مجازی( 
13/12/1402  یکشنبه  

8 –  30:9 جلسه با معلم پایه   2/2/1403  یکشنبه  

15-17 برونداد دانش آموزی با حضور پدران   22/2/1403  شنبه 

تا ظهر صبح  جشن الفبا با حضور مادران  2/3/1403  چهارشنبه 

 

 شاا... تغییرات احتمالی برنامه ها در اسرع وقت در کانال بله االاع رسانی می گردد.  ان

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دومبرنامه جلسات شایه  ❖

 پایه دوم 

 روز  تاریخ ساعت  توضیح 

8 –  30:9 جلسه با معلم پایه   17/7/1402  دوشنبه  

11/8/1402 صبح تا ظهر  گردش خانوادگی باغ موزه مینیاتور   پنج شنبه  

8  -  30:9 جلسه با معلم پایه   دوشنبه  1402/8/21 

29/9/1402 صبح تا ظهر  جشن یلدا   چهارشنبه 

8 – 9: 30 جلسه با معلم پایه   18/10/1402  دوشنبه  

 جلسه با معلم پایه 
30:9  – 8  

 )مجازی( 
14/12/1402  دوشنبه  

8 –  30:9 جلسه با معلم پایه   3/2/1403  دوشنبه  

15-17 برونداد دانش آموزی با حضور پدران   23/2/1403  یک شنبه  

 

 شاا... تغییرات احتمالی برنامه ها در اسرع وقت در کانال بله االاع رسانی می گردد.  ان

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سومبرنامه جلسات شایه   ❖

 پایه سوم

 روز  تاریخ ساعت  توضیح 

8 –  30:9 جلسه با معلم پایه   18/7/1402  سه شنبه  

4/8/1402 صبح تا ظهر  گردش خانوادگی موزه دفاع مقدس   پنج شنبه  

8  -  30:9 جلسه با معلمین پایه   سه شنبه  1402/8/30 

29/9/1402 صبح تا ظهر  جشن یلدا   چهارشنبه 

با معلم پایه جلسه   30 :9 – 8  19/10/1402  سه شنبه  

 جلسه با معلم پایه 
30:9  – 8  

 )مجازی( 
15/12/1402  سه شنبه  

8 –  30:9 جلسه با معلم پایه   4/2/1403  سه شنبه  

15-17 برونداد دانش آموزی با حضور پدران   22/2/1403  دو شنبه  

 

 احتمالی برنامه ها در اسرع وقت در کانال بله االاع رسانی می گردد. شاا... تغییرات  ان



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه اردوها ❖

 پایه اول 
 تاریخ  مکان

مهر ماه  نیمه دوم اردو مسجد   

ماه  آذر  دومنیمه   پارک تور و طناب   

ی دارآباد موزه  اواسط دی ماه  

 نیمه دوم بهمن ماه  پارک مشاغل برج میلاد 

پرندگان باغ   نیمه دوم اردیبهشت ماه  
 

دوم پایه   
 تاریخ  مکان

محله مسجد   نیمه دوم مهر ماه  

 نیمه دوم آذر ماه  امامزاده صالح

 نیمه دوم دی ماه  عروسک های ملل 

 نیمه اول اردیبهشت  اردوگاه باهنر

 نیمه اول آبان  بازدید از رصدخانه 
 

سومپایه   
 تاریخ  مکان

مهر ماه اول  نیمه بازدید از محله   

ی ماده غذایی)ترجیحاً تولید  بازدید از کارخانه  

 ماکارانی یا شکلات در محدوده مجاز(

 نیمه اول آذر ماه 

ی سی تیر )آینه ها(بازدید از موزه   نیمه اول دی ماه  

ی مینیاتور بازدید از موزه   نیمه دوم بهمن ماه  

اردیبهشت ماهنیمه اول  پارک بانوان حدید چی دباغ   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیین نامه انضباای: ❖

و در آن مشوارکت  حضوور داشوته باشوندآمووزان در زنوگ صوبحگاه ی دانشلازم است کلیوه •

 نمایند.

ضوروری  مدرسوهداشوتن مقنعوه در و  داشتن شوشش منظم و مناسب)اسوت اده از فورم مدرسوه(   •

 است.

اولیای گرامی شخصاً شیگیر مسائل آموزشی و تربیتی فرزنود خوود باشوند و لازم است هرکدام از   •

ی اکثور ی موارد کلوی خواهنود بود)موواردی کوه د د وهمادران محترم انجمن هر شایه، منتقل کننده

 های شایه باشد(خانواده

بوازار های سواده و ایرانوی موجوود در لوازم التحریر دانش آموزان از نمونهکیف و لازم است  •

        های خارجی و نامناسوب از ایون دسوتتهیه شود و است اده از تصاویر باربی و کارتون

 باشد. یر مجاز می

ی ورود اولیوا لازم است اولیای گرامی در فواصول زموانی مشوخد شوده بوا اسوت اده از کلموه •

هوای ارسوالی توسوط معلموین شایوه و وارد درس افزار شوده ، در بخوش سوخنی بوا اولیواء فایل

 مسئولین مدرسه را به دقت مشاهده نمایند.

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          آموووز را کووه ااوولاع از آن های جسوومی و روحووی خووا  دانشاولیوواء موظ نوود حساسوویت •

 برای مراقبت از وی ضروری است به هنگام ثبت نام کتباً به االاع مدرسه برسانند.

 

          گووووردد هایی کووووه از اوووور  مدرسووووه اعوووولام میحضووووور والوووودین در جلسووووات و برنامووووه •

 راس ساعت مقرر الزامی است.

جهت ارتباط با اولیوای محتورم، آدرس و شوماره تل ون صوحید موورد نیواز اسوت لوذا در  •

 صورت هرگونه تغییر لازم است در اسرع وقت مسئول اجرایی کتباً مطلع گردد.

                 بوووه صوووورت سووواندویچ یوووا  وووذای لازم اسوووت دانوووش آمووووزان یوووک وعوووده ناهوووار  •

 .به همراه داشته باشندقابل گرم کردن در ظر  فلزی مسطد  

لط ا نام و نام خانوادگی دانش آموز به صورت واضد با لاک یا وسیله ای کوه بوه راحتوی 

       شوواک نشوووود روی ظووور   وووذا درن شوووود.همهنین بووه هموووراه داشوووتن قاشوووق و چنگوووال 

 ضروری است.

است اده از ساندویچ سوسیس و کالباس و  ذاهایی که از این دو موورد  در آن اسوت اده  •

در تموام روزهوا و نوشویدنی هوا  ، ممنوع می باشد.است اده از سوایر  وذاها  و نوشابه  می شود  

 بلامانع است.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هووای نماییوود رعایووت آیووین نامووه هووا و شروت،لچنانهووه از سوورویس مدرسووه اسووت اده می •

 بهداشتی در این زمینه ضروری است.

   بطووری آب شخصووی، خوووراکی بسووته بنوودی شووده،تواننوود قمقمووه یووا آموووزان میدانش •

 ی دست به همراه داشته باشند.اسپری یا ژل کوچک ضدع ونی کننده

 آموووزان ی سووایر دانشاسووت اده از بطووری آب ، خوووراکی و یووا مووواد ضوودع ونی کننووده •

 باشد.مجاز نمی

بووه همووراه داشووتن چیووپس صوونعتی و ش ووک و میوووه هووای نوبرانووه در مدرسووه و در اردوهووا             •

  یر مجاز است.

خانواده موظف است به محض بروز بیماری در هریک از اعضای خانواده ، بوا رعایوت  •

                 آمووووووز در مدرسوووووه جلووووووگیری نمووووووده، مووووووارد رامووووووارد قرنطینوووووه از حضوووووور دانش

 در اسرع وقت به االاع مسئول اجرایی مقطع برسانند.

    سوواعت شووس از2ی زمووانی لازم اسووت در صووورت  یبووت دانووش آموووز تووا فاصووله •

 شروع کلاس، مدرسه را در جریان قرار دهید.



 

 

 

 

 

 )رها(موسسین مجتمع آموزشی مجتهده بانو امین  ارتباط مستقیم با •

 09027453832ی  قالب شیام رسان واتساپ و از اریق شمارهدر  

 

 09228380096:سرکار خانم نی،و خصال  معاونت اجرایی •

 09361857071: سرکار خانم دل انی  ITدفترداری و مسئول  •

   09902277260: مقطع دبستان یک شماره شیام،ی •
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