
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : السلامقال الصادق عليه 

 دَبَ الصّالِحَ حَتّى يُدخِلَهُمُ الجَنَّةَ جَميعا؛ لايَزالُ المُؤمِنُ يُورِثُ أَهلَ بَيتِهِ العِلمَ وَ الا     

 خود را از دانش و ادب شايسته بهره مند مى سازد تا  یمؤمن همواره خانواده

 .همه آنان را وارد بهشت كند

 ( 201، ص12مستدرك الوسايل، ج) 

 

 
 

 مقام معظم رهبری)مدظله العالی(:❖

 بهترين روش تربيت فرزند انسان، اين است كه در آغوش مادر و 

 .با استفاده از مهر و محبّت او پرورش پيدا كند 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه ❖

 "به نام خدا"

مهررری دي ررر از راه رسرريد و در پرتررو لنررد بيدررران خداونررد متعررال، سررال تحصرريلی   

 جديد را آغاز نموديم.

بی شک برای رسيدن به موفقيت در امر تعليم و تربيررت نونهررالان ايررن سرررزمين، 

 است. رخانه و مدرسه از اهميت خاص و ويزه ای برخورداهماهن ی 

تواند به ما و شما كمررک كنررد در اين تقويم اجرايی منالبی قيد گرديده است كه می

كه با برنامه ريزی صررحيح و اشرررا  برره منالرری، بترروانيم در كنررار هررم برره موفقيررت 

 تر شويم.نزديک

 كنيد.لعه میممنونيم كه منالی اين تقويم اجرايی را به دقت منا

 

 

 موفق و سربلند باشيد                                                    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس همداران در مقنع: ❖

 زمان بندی تماس تلفنی
 شماره داخلی زمان تماس سمت نام و نام خانوادگی

 210 8:15 – 9:15 يدشنبه ساعت  مسئول مقنع دبستان يک خانم بخشیان

 213 9 - 14شنبه تا سه شنبه  مقنعIT مسئول دفترداری و  خانم دلفانی

 خانم نیکوخصال و

 خانم باقری  
 212 30:7- 14شنبه تا چهارشنبه  مسئولين اجرايی

 215 11:20 - 12:05سه شنبه  آموزگار پايه اول كلاس نرگس  خانم قادری

 215 9:30 – 10:15چهارشنبه  آموزگار پايه اول كلاس رز خانم سلیمانپور

 215 12:30 – 13:15چهارشنبه  آموزگار پايه اول كلاس آلاله خانم تبریزی

 215 9:30 – 10:15دوشنبه  آموزگار پايه دوم كلاس ياس خانم مهدیان

 215 10:25 – 11:10دوشنبه  آموزگار پايه دوم كلاس مريم خانم ستاریان

 215 9:30 – 10:15يدشنبه  آموزگار پايه دوم كلاس اركيده  خانم نوروزی

 215 11:15  –  12 شنبه  آموزگار پايه سوم كلاس نسترن خانم شهرابی

 215 12:30 – 13:15دوشنبه  آموزگار پايه سوم كلاس نيلوفر خانم خادم

 215 9:30 – 10:15سه شنبه  كلاس زنبقآموزگار پايه سوم  خانم ملاصالحی

شماره تلفن های مدرسه جهت ارتباط با داخلی مورد نظر:        

22001480-021  

22005770-021  
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشاور همدار با مقنع: ❖

توانيد در صورت تمايل با گرفتن وقت قبلی از مشورت شما اوليای گرامی می   

 با  مشاور محترم مقنع سركار خانم حسينی بهره مند شويد.

سررركار  خررانم نيدوخصررال                  212توانيررد بررا داخلرری جهررت همرراهن ی در ايررن رابنرره می

 تماس حاصل فرماييد.



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه جلسات پايه اول ❖

 پایه اول 
 روز  تاريخ ساعت توضیح

30:9 – 30:11 جشن شکوفه ها در تالار بنانیه با حضور پدران و مادران ✓  29/6/1403  پنج شنبه 

 ( 1)قسمت با موضوع من و کودکم دانش افزایی با حضور سرکار خانم حسینی مشاور مقطع ✓

 معلمین پایه ✓

 نماینده واحد سرویسسرکار خانم احمدی  ✓

30:10 - 8  15/7/1403  يدشنبه 

 ( 2)قسمت من و کودکم دانش افزایی با حضور سرکار خانم حسینی مشاور مقطع ✓

 توضیحات دروس پودمانی-سرکار خانم عطری مدیریت پژوهشکده ✓

 سرکار خانم اخوان واحد قرآن دبستان ✓

30:16 - 15  

 مجازی
22/7/1403  يدشنبه 

8 - 10 (1)قسمت  ویژگی های تحولی دورهموضوع دانش افزایی با حضور جناب آقای دکتر کمن با  ✓  29/7/1403  يدشنبه 

8 - 10 (2)قسمت ویژگی های تحولی دوره موضوع با دانش افزایی با حضور جناب آقای دکتر کمن  ✓  6/8/1403  يدشنبه 

8 - 10 گردهمایی پدران مجتمع ✓  17/8/1403  پنجشنبه 

 خانم عراقی معلم هنر ✓

 معلمین پایه ✓

30:16 -15  

  مجازی
27/8/1403  

 يدشنبه

8 - 10 (1)قسمت  موضوع زمینه سازی برای عبد شدنآقای دکترکمن با افزایی باحضور جنابدانش ✓  4/9/1403  يدشنبه 

8 - 10 (2)قسمت موضوع زمینه سازی برای عبد شدن بادانش افزایی باحضور جناب آقای دکترکمن  ✓  6/9/1403 شنبهسه    

 معلمین پایه ✓

 برنامه کوتاه دانش آموزی ✓
10 - 8  25/9/1403  

 يدشنبه

 دانش افزایی با حضور خانم فرج پور مسئول بهداشت با موضوع جوانی جمعیت ✓

 معلمین پایه ✓
10 - 8  28/11/1403  

 يدشنبه

8 - 10 معلمین پایه ✓  31/1/1404  يدشنبه 

16 - 30:17 برونداد دانش آموزی با حضور پدران ✓  29/2/1404  يدشنبه 

30:9 – 11 جشن الفبا ✓  7/3/1404 شنبهچهار   

 اطلاع رسانی می گردد. تغييرات احتمالی در برنامه جلسات در اولين فرصت •

 است.در آن مشخص شده كه حضور پدران  جلساتی ء جلسات با حضور مادران برگزار می شود ، به استثنا یكليه  •

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه جلسات پايه دوم ❖

 پایه دوم

 روز  تاريخ ساعت توضیح

 ( 1)قسمت با موضوع من و کودکمدانش افزایی با حضور سرکار خانم حسینی مشاور مقطع  ✓

 معلمین پایه ✓

 سرکار خانم احمدی نماینده واحد سرویس ✓

30:10 - 8  16/7/1403  دوشنبه 

 ( 2)قسمت با موضوع من و کودکمدانش افزایی با حضور سرکار خانم حسینی مشاور مقطع   ✓

 توضیحات دروس پودمانی-مدیریت پژوهشکدهسرکار خانم عطری  ✓

11 – 9  

  مجازی
23/7/1403  دوشنبه 

 سرکار خانم یزدانی واحد زبان ✓

 سرکار خانم عراقی معلم هنر ✓

 دبستان سرکار خانم اخوان واحد قرآن ✓

11 – 9  

  مجازی
30/7/1403  دوشنبه 

8 - 10 گردهمایی پدران مجتمع ✓  17/8/1403  پنجشنبه 

8 - 10 معلمین پایه ✓  28/8/1403  دوشنبه 

8 - 10 (1)قسمت موضوع زمینه سازی برای عبد شدن آقای دکترکمن با افزایی باحضور جنابدانش ✓  4/9/1403  يدشنبه 

8 - 10 (2)قسمت موضوع زمینه سازی برای عبد شدن آقای دکترکمن با افزایی باحضور جنابدانش ✓  6/9/1403  سه شنبه 

 معلمین پایه ✓

 آموزیبرنامه کوتاه دانش  ✓
10 - 8  26/9/1403  دوشنبه 

 معلمین پایه ✓
10 – 8  

 مجازی
29/11/1403  دوشنبه 

8 - 10 معلمین پایه ✓  1/2/1404  دوشنبه 

16 - 30:17 برونداد دانش آموزی با حضور پدران  ✓  30/2/1404  سه شنبه 

 تغييرات احتمالی در برنامه جلسات در اولين فرصت اطلاع رسانی می گردد. •

 در آن مشخص شده است.كه حضور پدران  جلساتی جلسات با حضور مادران برگزار می شود ، به استثناء  یكليه  •
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه جلسات پايه سوم ❖

 پایه سوم

 روز  تاريخ ساعت توضیح

 ( 1)قسمت با موضوع من و کودکمدانش افزایی با حضور خانم حسینی مشاور مقطع  ✓

 معلمین پایه ✓

 سرکار خانم احمدی نماینده واحد سرویس ✓

30  :10 - 8  17/7/1403  سه شنبه 

 (2)قسمت با موضوع من وکودکمدانش افزایی با حضور سرکار خانم حسینی مشاور مقطع  ✓

 توضیحات دروس پودمانی-پژوهشکدهسرکار خانم عطری مدیریت  ✓

11 – 9  

  مجازی
24/7/1403  سه شنبه 

 سرکار خانم یزدانی واحد زبان ✓

 سرکار خانم عراقی معلم هنر ✓

 دبستان سرکار خانم اخوان واحد قرآن ✓

11 – 9  

 مجازی
5/8/1403  شنبه 

8 - 10 گردهمایی پدران مجتمع ✓  17/8/1403  پنجشنبه 

8 - 10 معلمین پایه ✓  29/8/1403  سه شنبه 

8 - 10 (1)قسمت موضوع زمینه سازی برای عبد شدن آقای دکترکمن با افزایی باحضور جنابدانش ✓  4/9/1403  يدشنبه 

8 - 10 (2)قسمت موضوع زمینه سازی برای عبد شدن آقای دکترکمن با افزایی باحضور جنابدانش ✓  6/9/1403  سه شنبه 

 معلمین پایه ✓

 دانش آموزیبرنامه کوتاه  ✓
10 - 8  27/9/1403  سه شنبه 

 

 معلمین پایه ✓
10 – 8  

  مجازی
30/11/1403  سه شنبه 

8 - 10 معلمین پایه ✓  2/2/1404  سه شنبه 

8 - 10 برونداد دانش آموزی با حضور پدران  ✓  31/2/1404  چهارشنبه 

 زمان و برنامه های جشن عبادت متعاقباً اطلاع رسانی می گردد. •

 احتمالی در برنامه جلسات در اولين فرصت اطلاع رسانی می گردد.تغييرات  •

 در آن مشخص شده است.كه حضور پدران  جلساتی جلسات با حضور مادران برگزار می شود ، به استثناء  یكليه  •

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه اردوها ❖

منابق آيين نامه انضباطی مجتمع ، شركت دانش آموزان در اردوها به صورت  •

اختياری است.بديهی است حضور دانش آموزان در اردوهای تفريحی و علمی، 

                    داخلی و خارجی مدرسه باعث ايجاد موقعيت های منحصر به فرد در فرايند 

 يادگيری می شود. –ياددهی 

برنامه اردويی  5ل تحصيلی پيش رو، دانش آموزان هر پايه حداقل در سا للهاءانشا •

خارج از مدرسه خواهند داشت و اردوهای داخل مدرسه نيز براساس طرح درس ها 

 د شد.هبرگزار خوا

به اطلاع شما  برگه های رضايت نامهزمان و مدان اردوهای خارج ازمدرسه ازطريق  •

 عزيزان خواهد رسيد.

 

 مهم :ی بسيار ندته ❖

ی كتبی ولی قانونی خروج دانش آموزان از مدرسه ، صرفاً با اخذ رضايت نامه  

 آموز كه امضا و اثر ان شت داشته باشد مقدور است.دانش

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آيين نامه انضباطی: ❖

 

آمرروزان در زنررح صرربح اه حضررور داشررته باشررند و در آن ی دانشلازم اسررت كليرره •

 مشاركت نمايند.

داشتن پوشش منظم و مناسی)استفاده از فرم مدرسه( و داشررتن مقنعرره در مدرسرره  •

 ضروری است.

لازم است هركدام از اوليای گرامرری شخصرراً پي يررر مسررایل آموزشرری و تربيترری فرزنررد  •

ی مرروارد كلرری خواهنررد خررود باشررند و مررادران محترررم انجمررن هررر پايرره، منتقررل كننررده

 های پايه باشد(ی اكثر خانوادههبود)مواردی كه دغدغ

 های سرراده و ايرانرری لازم اسررت كيررد و لرروازم التحريررر دانررش آمرروزان از نمونرره •

                          هرررررای موجرررررود در برررررازار تهيررررره شرررررود و اسرررررتفاده از تصررررراوير بررررراربی و كارتون

 باشد.خارجی و نامناسی غير مجاز می

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموز را كرره اطررلاع از آن           های جسمی و روحی خاص دانشاولياء موظفند حساسيت •

برررای مراقبررت از وی ضررروری اسررت برره هن ررام ثبررت نررام كتبرراً برره اطررلاع مدرسرره 

 برسانند.

گرررردد           هايی كررره از طرررر  مدرسررره اعرررلام میحضرررور والررردين در جلسرررات و برنامررره •

 الزامی است.راس ساعت مقرر 

جهت ارتباط با اوليای محترم، آدرس و شماره تلفن صحيح مورد نياز است لررذا در  •

 صورت هرگونه تغيير لازم است در اسرع وقت مسئول اجرايی كتباً منلع گردد.

لازم اسرررت دانرررش آمررروزان يرررک وعرررده ناهرررار بررره صرررورت سررراندوي  يرررا غرررذای                   •

 سنح به همراه داشته باشند.قابل گرم كردن در ظر  فلزی م

لنفا نام و نام خانوادگی دانش آموز به صررورت واضررح بررا لاك يررا وسرريله ای كرره برره  •

راحترری پرراك نشررود روی ظررر  غررذا درج شررود.همهنين برره همررراه داشررتن قاشررق و 

 چن ال  ضروری است.

اسررتفاده از سرراندوي  سوسرريس و كالبرراس و غررذاهايی كرره از ايررن دو مررورد  در آن  •

می شود و نوشابه ، ممنوع می باشد.استفاده از سرراير غررذاها و نوشرريدنی هررا در  استفاده

 تمام روزها بلامانع است.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    نماييرررد رعايرررت آيرررين نامررره هرررا درچنانهررره از سررررويس مدرسررره اسرررتفاده می •

 اين زمينه ضروری است.

به همراه داشتن چيپس صنعتی و پفک و ميوه های نوبرانه در مدرسه و در اردوهررا  •

 غير مجاز است.

                         خررانواده موظررد اسررت برره محررا بررروز بيمرراری در هريررک از اعضررای خررانواده ،  •

وده، مرروارد را  آموز در مدرسه جلرروگيری نمرر با رعايت موارد قرننينه از حضور دانش

 در اسرع وقت به اطلاع مسئول اجرايی مقنع برساند.

سرراعت پررس از    2ی زمررانی لازم است در صورت غيبت دانش آموز تا فاصررله •

 شروع كلاس، مدرسه را در جريان قرار دهيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قوانين كلاس شنا: ❖

 

 ممنوع می باشد. ،استفاده از مايوهای دوتده در استخر •

از كررررلاه شررررنای ضررررد آب اسررررتفاده نماينررررد و                              آمرررروزان بهتررررر اسررررت دانش •

و  هن ام ورود به استخر و خروج از آن ،از خيس كردن موهای خود خودداری كننررد

 برگشت به خانه ، استحمام نمايند.پس از 

 آموزان برس مناسی به همراه داشته باشند.بهتر است دانش •

كننررد،                     سررر برررای بسررتن موهررا اسررتفاده میكشبهتر اسررت دانررش آمرروزانی كرره از  •

 سر خشک به همراه داشته باشند.يک كش

عرررردم حضررررور در اسررررتخر برررردون گررررواهی پزشررررک در زنررررح تربيررررت برررردنی،                                    •

 غيبت غير موجه می باشد. یمنزلهبه 

 



 

 

 

 

 

 )رها(موسسین مجتمع آموزشی مجتهده بانو امین  ارتباط مستقیم با •

 09027453832ی از طريق شماره بلهقالی پيام رسان در  

 

 09228380096سركار خانم نيدو خصال : معاونت اجرايی •

 09361857071سركار خانم دلفانی:   ITمسئول دفترداری و  •

  09902277260شماره پيامدی مقنع دبستان يک : •

 

 

 22641035-22641034 - 22001284تلفن مدرسه:                  

banu_amin1374@yahoo.com    :ايميل

5آدرس:خيابان شريعتی ،ابتدای دولت ، بن بست بانوی مجتهده امين اصفهانی)رضا(، پلاك  
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