
 باسمه تعالی 

3140برنامه استخر و ورزشگاه مجتهده بانو امین پاییز    

 

 ردیف   نام رشته ورزشی   روز  ساعت  شهریه  

45:16الی  15:15 نهصد هزار تومان  سه شنبه  -یکشنبه    1 والیبال   

00:16الی  45:14 نهصد هزار تومان   چهارشنبه  -دوشنبه    2 تکواندو   

تومانیک میلیون و پانصد هزار  00:16الی  45:14   3 اسکیت  شنبه   

00:17الی  30:15 یک میلیون و پانصد هزار تومان  4 اسکیت  شنبه   

 همکاران هفتصد هزار تومان  

 آزاد یک میلیون تومان 

30:16الی  30:15 چهارشنبه-دوشنبه  - شنبه    5 پیلاتس   

45:10الی  30:9شنبه  دومیلیون و هشتصد هزار تومان   

   30:12الی  00:11شنبه و سه 

سه شنبه   -شنبه  6 ورزش در آب   

 سه جلسه در هفته  

 دو میلیون و ششصد هزار تومان 

های زوج  روز   30:16الی  00:15  

 روزهای فرد  

   7 آموزش شنا 



 سه جلسه در هفته  

 دو میلیون و ششصد هزار تومان

30:16الی  00:15 به جز دوشنبه ها هر روز    8 آب درمانی   

دو میلیون تومان  فقط  هشت جلسه  20:10الی   20:9  ها چهار شنبه   موزش ویزه شنا  آ   9   

45:14الی  15:13 دومیلیون و هشتصد هزار تومان  10 شنای تیمی  پنج شنبه ها  

دو میلیون تومان   فقط  هشت جلسه 15:14الی  15:13   11 آموزش ویزه شنا شنبه ها  

 
تماس حاصل بفرمایید.09035201136بیشتر به واحد تربیت بدنی مراجعه نمایید یا با شماره برای اطلاعات    

 کلاس تکواندو و والیبال تا اطلاع ثانوی تکمیل ظرفیت است.


