
1404برنامه ورزشگاه مجتهده بانو امین   

 ردیف نام رشته نام مربی ساعت روز

چهارشنبه-شنبه  16:00الی 14:45   1 تکواندو خانم نصیری 

سه شنبه-یکشنبه  16:30الی 15:15   2 والیبال خانم عسگری 

16:00الی 14:45 دوشنبه صابونچیخانم    3 اسکیت 

14:00الی  13:00 پنجشنبه  آمادگی جسمانی خانم عباس آبادی 
 تخصصی

4 

15:15الی  14:00 پنجشنبه  5 بسکتبال خانم عباس آبادی 

 


