
  تعالی باسمه

1404برنامه استخر مجتهده بانو امین مهرماه   

 ایام هفته سانس اول  سانس دوم سانس سوم سانس چهارم سانس پنجم

 9:00الی  7:30  10:45الی  9:15 12:30الی  11:30 14:45الی 13:15 16:30الی  15:00

 شنبه
 تفریحی/آموزشی تفریحی/آموزشی تفریحی/آموزشی

 ویژه()سانس 
-------  

 آموزشی/تفریحی

16:30الی  15:00 14:45الی 13:15  12:30الی  11:00  10:45الی  9:15  9:00الی  7:30    

  -------------- -------------- ----------- تفریحی/آموزشی یکشنبه
---------- 

16:30الی  15:00 14:45الی 13:15  12:30الی  11:00  10:45الی  9:15  8:30الی  7:30    

 دوشنبه
 ------- تفریحی/آموزشی

----------- 
---------- 

 
 تفریحی/آموزشی
 )سانس ویژه(

16:30الی  15:00 14:45الی 13:15  12:30الی  11:00  10:45الی  9:15  9:00الی  7:30    

 سه شنبه
 ----- تفریحی/آموزشی

------------ ---------- 
 -------- 

16:30الی  15:00 14:45الی 13:15  12:30الی  11:30  10:45الی  9:15  9:00الی  7:30    

 چهارشنبه
 تفریحی/آموزشی تفریحی/آموزشی

 
 تفریحی/آموزشی
 )سانس ویژه(

--------- 
 

 تفریحی/آموزشی

16:30الی  15:00 14:45الی 13:15  12:30الی  11:00  10:45الی  9:15  9:00الی  7:30    

 تفریحی/آموزشی  تفریحی/آموزشی نجات غریق /تیم شنا تفریحی/آموزشی تفریحی/آموزشی پنج شنبه

 

 


