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 را چیزی همان می کنیم حس مزارتان در می گذاریم پا که ایلحظه از است  شما با ما تحصیلی سال شروع

در کنار امام  را شما مزارهای وقتی  «وَاتً وَلََ تََْسَبَََّ الَّذِينَ قتُِلُوا فِ سَبِيلِ اللََِّّ أَمْ » بود شده گفته ما به که

 نظاره را ما شما «بَلْ أَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبِِِّمْ يُ رْزقَُونَ  » کندمی ثابت ما به غریبی حس می بینیم زاده های عزیزمان

 جدید تحصیلی در سال خوشنام در آسمانها هستید. کنید و دست مهربانی بر سر ما می کشید، در حالیکه می

،شدید شهید اعمال این انجام با  و بود صالح اعمال اعمالتان تک تک که شمایی به داریم نیاز شما به هم  

خدمتشهید  شهید هسته ای مدافع وطن شهید  د مدافع حرمشهی  دفاع مقدس شهید   

 کنیم؟ صالح عمل به تبدیل را کاری هر چگونه

 جهت در باشد، ملتّها و کشورها سیاسی استقلال جهت در که حرفی هر اقدامی، هر حرکتی، هر کنونی، نیاید در امروز

 اشد،ب وحدت جهت در باشد، ملتّها و کشورها اقتصادی رشد و استقلال جهت در باشد، ملتّها و کشورها فرهنگی استقلال

 اسلام دنیای جوانهای دادن رشد جهت در باشد، اسلام دنیای در علم ترویج جهت در باشد، اسلامی امّت اقتدار جهت در

 عملِ آن است، بالاتر همه از آنچه صالح، عملهای میان در .است حسنه است، صالح عمل جهت این در حرکتی هر باشد،

.دارد وجود مجاهدت آن در که است صالحی  
 08/1398/  24العالی  مدظله رهبری معظم مقام



 
 1سطه تقویم اجرایی متو

 

 

  

  
  

 

 

 

  

 

 

 

  

 دعای مطالعه

 امام جعفر صادق عليه السلام

هد، در ملکوت آسمانها به هر کس برای خدا دانش بیاموزد و به آن عمل کند و به دیگران آموزش د

 .کرد و برای خدا آموزش دادبزرگی یاد شود و گویند: برای خدا آموخت  و برای خدا عمل 
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 فهرست  

 سخنان مقام معظم رهبری با نوجوانان و جوانان 

 فصل وصل )ارتباط با مدرسه( 

 روز و ساعت ملاقات حضوری و تماس تلفنی 

 ادب، آداب دارد )آیین نامه اجرایی مدرسه ( 

 دویدن در ثانیه های هر هفته )برنامه هفتگی هر پایه( 

 تقویم آموزشی  

 ها و اردوهای پایه هفتم، هشتم و نهممناسبت 

 خانوادگی پای کاریم )تقویم جلسات اولیای محترم( 
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 «ارتباط با مدرسه» 

 

سامانه افرا و توانند با مراجعه به سایت بانو امین، درس افزار و اولیای محترم می

را نیز مشاهده نمایند.فروشگاه کارمین   

سامانه مشاهده کارنامه، مشاهده اطلاعیه ها، مشاهده کلیه موارد   erpسامانه 

 ژ کارت دانش آموزی و ... می باشد.انضباطی دانش آموز و شار

www.banooamin.ir 

22633930 

https://erp.darsafzar.ir/ 

 

 

 های:با شماره 1لطفا جهت برقراری ارتباط تلفنی با مقطع متوسطه 

22001284 – 22005770  – 22641035 

  تماس حاصل فرمائید
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   فکس:   
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 1تقویم اجرایی متوسطه 

 

 «روز و ساعت ملاقات حضوری و تماس تلفنی »

 

 داخلی نام مسئول
 تماس تلفنی ملاقات حضوری

 ساعت روز ساعت روز

 «مدیریت»

 سرکار خانم ورشت پور
300 

 از طریق  تماسبا تعیین وقت قبلی 

 مسئول اجراییبا  تلفنی
 همه روزه

 )در صورت حضور در اتاق( 

 «مسئول اجرایی»

 رضاییسرکار خانم 
301 

 از شنبه تا چهارشنبه

 چهارشنبه

14:25-15 

14:25-15:15 

 در ساعات اداری همه روزه

تلفن همراه: 

09363300961 

 «مسئول فرهنگی»

 سرکار خانم سیداحمدی
302 

 قبلی از طریق  تماس با تعیین وقت

 با داخلی تلفنی
 

 ارشنبه در ساعات اداریروزهای شنبه تا چه I T  307 مسئول دفتردار و

 «حامی علمی پایه ی هفتم»

 سرکار خانم حاج عباسی
 12-10 چهارشنبه 304

 10 - 9 شنبه

 12-11 چهارشنبه

 «حامی علمی پایه ی هشتم»

 باهوسرکار خانم 
 11 - 14 یکشنبه 305

 12-10 یکشنبه

 12-10 چهارشنبه

 «حامی علمی پایه ی نهم»

 سرکار خانم آشتیانی
 8 - 9 شنبه 303

 8 - 9:30 یکشنبه

 13:30 – 15 سه شنبه

 

 

  

 



 

 

  
 «اجرایی  نامه آئین»

 «کنترل نه است مراقبت ما هدف»

 گرامی اولیای با سخنی

 این به مدرسه می باشد. مسئولین و آموزان والدین، دانش همکاری نیازمند اخلاقی انضباطی و امور کلیه رعایت

 رو این از. شود می مدرسه و خانه میان همکاری در خلل ایجاد موجب طرفین از یک هر توجه عدم که معنا

 نمایید. یاری مقررات بیشتر چه هر اجرای در را مدرسه گردد،می ذکر که مواردی به دقت با است خواهشمند

 :از عبارتند رود می همیاری و همکاری ـارانتظ محتـرم اولیای از آن در که اموری اهم( الف

 توجه گردد،تحصیلی ارائه می سـال طـول در مدرسه طرف از که هایینامهرضایت و هانامـهدعوت ها،اطلاعیه به 

 به توجه با) را فوق های برگه ذیل ،آنها محتوای از آگاهی ینشانه به مدرسه درخواست صورت در و نموده

 )با کوتاه بصورت مدرسه های برنامه رسانی اطلاع .نمائید عودت مدرسه به و نموده امضا (شده تعیین زمان

 پذیرد.می انجام (اییاجر بخش در) مکتوب یا و (مدرسه در کانال) مبسوط پیامک(،

 وریضر لذا. شد خواهد مدرسه و خانه بین فرهنگی ـ تحصیلی هماهنگی باعث جلسات در اولیا مداوم شرکت 

 صورت به را علت حضور، امکان عدم صورت در و نموده شرکت مدرسه جلسات تمامی در شما عزیزان است

 اطلاعات دریافت به مقید در موارد اینچنینی، خود را رودضمنا انتظار می .دنمائی ارسال مدرسه به کتبی یا تلفنی

 .دبدانی مربیان و اولیا انجمن نماینده یا و پایه مسئول از جلسه

 

 1تقویم اجرایی متوسطه  



 

 

  

 1تقویم اجرایی متوسطه  

  !شما طرف از آموز دانش اخلاقی و انضباطی پرورشی، و آموزشی امور مستمر و جدی پیگیریوالدین گرامی، 

 همراه به مدرسه تا دباشی تماس در مدرسه مسئولین با تحصیلی سال طول در پیوسته لطفا  . است انتظار مورد

 .باشد مؤثر فرزندتان پرورشی و آموزشی وضعیت ارتقاء در شما

 بین در آموزدانش خروج به منجر المقدور حتی که دنمائی تنظیم ایگونه به را خود های برنامه است مقتضی 

 .نگردد آموزشی ساعات

 ساده و آراسته ها، ناخن بودن کوتاه) آمـوزدانش ظاهری وضعیت و پـوشــش در ی عزیزاولیــاشما  دقت 

با  است لازم لذا  .باشدمی مدرســه کدؤم درخواست مورد (عدم تغییر در صورت و رعایت سادگی مو، بودن

 یاری مدرسه شئونات کامل رعایتعزیز را در  آموز دانشهمراهی خود مدرسه را در اجرای این مهم و 

 .یدئنما

  مسئول ، کندآموز دارای ناراحتی جسمی بوده و از داروی خاصی استفاده میدر صورتی که دانش داریمتقاضا

 آموز،ضمن در نظر گرفتن موارد ضروری مورد نیاز دانش تا دیی مدرسه را در جریان امر قرار دهاجرای

 قرار گیرد. ی ویونده با اطلاعات جدید کامل شده و در پرفرم آگاهی از سلامت 

  ات انضباطی مدرسه رمقر دادن دارو توسط دانش آموزان به یکدیگر برخلاف قوانین ودر جریان باشید که

 است.

 موظف است از همراه داشتن انواع داروهای مسکن بدون اطلاع خانواده و  به دخترمان یادآور شوید که

 مسئولین مدرسه، جدا  خودداری نماید.

   شماره تلفن منزل و تلفن همراه، دراسرع وقت یامحل کار  ،در صورت تغییر آدرس منزلولی گرامی لطفا ،

 د.ئیمدرسه را مطلع نمایا مسئول اجرایی  داریدفتر، کتبا 

 

 



 

 

  

 1تقویم اجرایی متوسطه  

 هر گونه وسیله ی  نقلیه برای دانش آموزان جدا  معذور می باشدتن مدرسه از گرف ه ویژه! توج. 

  ذا اولیاءــل .با دانش آموز طی روز و ساعات آموزشی ممنوع می باشد عزیز اولیاءشما تماس تلفنی و مکالمه 

و حتی المقدور از  کرده ه هماهنگــه مدرسآموز باز ورود دانش های خود را قبلریزیموظفند برنامه گرامی

 آموز خودداری نمایند.تماس تلفنی با مدرسه جهت ارسال پیغامشان به دانش

 نه هر گولطفا لذا  ؛باشدآموز به صورت شفاهی حامل آن است معذور میمدرسه از پذیرش پیامی که دانش

 ا  به صورت مکتوب به مسئول اجرایی تحویل داده شود.مه ی دانش آموز صرفتغییر در برنا

  مگر در شرایط بسیار ضروری استفاده از تلفن همراه در مدرسه مجاز نمی باشدهمراه داشتن و ،

 هنگی والدین با مسئول اجرایی از روز قبل مقدور خواهد بود.که تنها در صورت هما

 فقط برای یکسال تحصیلی صورت گرفته است و ثبت نام برای سال آینده منوط به احراز  دانش آموز ثبت نام

  :باشدشرایط ذیل می

 الف( رضایت شورای مدرسه از اخلاق و رفتار دانش آموز

 زانش آموب ( رضایت شورای مدرسه از فعالیت های آموزشی د 

عملکرد دانش نمایند منوط به نمتحانات پایانی تراز مطلوب مدرسه را کسب ثبت نام دانش آموزانی که در ا پ(

 گیری شورای مدرسه می باشد.از آزمون و در نهایت تصمیم  آموز  بعد

 ریزی به اولیاء اعلام شده و از طریق کتاب، جزوه، آزمون های جامع، دفتر برنامه  اردو، بازدید، های هزینه

 وصول خواهد شد.  Erpسامانه ی  پرداخت در 

 

 



 

 

  
 و ضوابط استفاده از سرویس مدرسه رفت و آمدب( 

لذا . عمل نماید ،وه ی بازگشت دانش آموز به منزلــمدرسه موظف است بر اساس فرم تعیین نح 

صورت کتبی به اطلاع دفتر مدرسه  بازگشت به منزل را مجددا  به ی خواهشمندیم هرگونه تغییر در نحوه

آموز بر عهده نخواهد داشت. گونه مسئولیتی در قبال دانشصورت مدرسه هیچ این . در غیربرسانید

زمان استفاده از سرویس  در نمایند موظف هستندآموزانی که از سرویس مدرسه استفاده میدانش

ای خود بوده و معرف شخصیت یک دختر مسلمان از خانواده اخلاقیارزشهای  ی مدرسه، حافظ کلیه

 به نکات زیر توجه داشته باشند: گردد حتما  می توصیهلذا  باشند، متعهد اصیل و

 ( رعایت کامل حجاب اسلامی در سرویس.1

( حاضر شدن به موقع و سر وقت در حیاط مدرسه و جلوی درب منزل در موعد مقرر. مدت زمان  2

 دقیقه می باشد. 3لیا 2موزانآبرای دانش  انتظار سرویس مدرسه )صبح(

 با حفظ حجب و حیا. ننده سرویس( رعایت کامل احترام و تکریم نسبت به را 3

 خداحافظی( از صحبت های ضروری )مانند سلام و راننده به غیر عدم هرگونه صحبت با( 4

 امل در سرویس.داشتن صبر و متانت و آرامش ک( 5

 به راننده سرویس. یءش وجه یا ( عدم دریافت یا پرداخت هر گونه 6

 .از راننده سرویس یا توقف جهت خرید و ... تغییر مسیر درخواست ( عدم 7

 

 1تقویم اجرایی متوسطه  



 

  

  1رایی متوسطه تقویم اج 

تلاف و یا مشکل با راننده سرویس و یا هم سرویسی ها لازم است به مسئول در صورت بروز هر گونه اخ (8

 مقطع مراجعه شود. اجرایی

تبصره مهم: شایان ذکر است، جهت درخواست هر گونه تغییر در میسر و یا .... با  مسئول اجرایی مقطع 

 لازم به عمل آید. هایهماهنگی

ما شسرویس مدرسه از پیاده کردن دانش آموز طی مسیر، معذور می باشد مگر با درخواست کتبی  ( 9

سرویس مدرسه موظف به ایاب و ذهاب دانش آموز طبق آدرس قید شده در  . هم چنینوالدین گرامی

 .دانش آموز به آدرس های درخواستی ویژه معذور است فرم کروکی می باشد و از ایاب و ذهاب

 غیبت و تأخیرج( 

 د:یبه نکات ذیل توجه داشته باش دخترانمانگردد درمورد غیبت و تأخیر اولیای محترم تقاضا می شما از

 موظفند غیبت یا  در صورتیکه دانش آموز به علل موجه از آمدن به مدرسه معذور است اولیای محترم

 .درسانی نمایناطلاعل اجرایی مسئو به صبح 9ز ساعت قبل ا تا آموز راتاخیر دانش

و غیبت ، صبح 9در صورت عدم تماس تلفنی اولیاء تا قبل از ساعت  کهاین نکته ضروری است  بهدقت   

 گردد. می ثبت در دفتر انضباطیآموز غیرموجه شناخته شده و موجب تاخیر دانشیا 

آموزان در طول روز جدا  معذور می باشد. تبصره: در صورت ابتلا به بیماری، مدرسه از پذیرش دانش

ی تنظیم گردد که با ساعات کار مسافرت و موارد مشابه به گونه اهمچنین   ... و وآزمایشگاه وقت دکتر، 

 مدرسه تداخل نداشته باشد.

 



 

 

   سه گواهی پزشک به مدر ی ، ارائهبیش از یک روز ویو غیبت  یآموز به بیمارنشصورت ابتلای دا در

 .الزامی است

 باشد و می صبح( در مدرسه 7:10ساعت از )ور به موقع ــلازم به ذکر است دانش آموز ملزم به حض

 .حضور در کلاس درس قبل از ورود دبیر الزامی است

 تغذیه و ناهار( د

بایست آموز بوده که نوع آن میدانش ی نیمروزی دانش آموز در طول سال تحصیلی بر عهده ی تغذیه

 باشد. تغذیه سالم شتی وبهدامطابق با شرایط 

 مواد  :تأمین کند به صورت کامل که نیازهای جسمی دانش آموز را ای استی مناسب، وعده تغذیه(

 ...(و میوه خشکبار، -غلات -پروتئینی

  نوشابه ی  -پفک -هندی تمر -چیپس -آدامس-آب نبات چوبیتنقلات )از و استفاده  به همرا داشتناز

 .شود پرهیز جدا  مدرسه، مقررات نقض نداشتن ارزش غذایی و دلیل به...(  انرژی زا و

 باشند. آموزان مجاز به جویدن آدامس در مدرســه )کلاس، حیاط، راهرو و ...( نمیدانش 

 .و لیوان ، چنگال، قاشق مدرسه هیچگونه مسئولیتی در قبال خرید تغذیه و ناهار برای دانش آموز ندارد

آموز در طول گردد لذا به همراه داشتن این وسایل برای دانشاز وسایل شخصی محسوب میقمقمه آب 

 .باشدضروری می سال تحصیلی

 

 

 

 1تقویم اجرایی متوسطه  



 

 

 : عزیز آموز دانش با سخنی  

 به احترام و نظم ی سایه در بتوانند همه تا دارد مقرراتی رعایت و وضع به نیاز جمعی زندگی و بودن هم کنار در

 صمیمی و کوچک اجتماع در حضور از پس است لازم بنابراین نمایند؛ استفاده امکانات ی همه از دیگران، حقوق

 پویایی به رسیدن برای هم با همه و  عمل به آن، قوانین قلبی پذیرش و( رها)امین بانو مجتهده آموزشی مجتمع

 یاری که مقرراتی درگرو نهادن دل. دهیم یاری را یکدیگر انسانی، والای و حقیقی شخصیت ی سایه در علمی

 مجموعه این در. بود خواهد ما تک تک نشاط و رشد همدلی، آرامش، موجب راستاست، همین در ما ی دهنده

 .است ارزشمند هدف این به رسیدن برای عزیزان، شما با کردن همراهی و مراقبت مسئولین ما ی وظیفه

 ... و ظاهری وضعیت و پوشش

 به آموز دانش بودن مقید. باشد می مدرسه طرف از شده تعیین فرم بر منطبق آموز دانش ظاهری پوشش( الف

 گردد. محفوظ...  یا و دکمه با آن جلوی قسمت چادر، بودن گشاد ضمن لطفا  است الزامی نیز چادر کامل حجاب

 (مو و ... بودن ساده و آراسته ها، ناخن بودن کوتاه) باشد. تمیز و مرتب آراسته، آموز دانش ظاهری وضعیت(  ب

 به چادرنماز و سجاده دانش آموزان است لازم رعایت دستورالعمل های  بهداشتی ، لحاظ جهت اقامه نماز، به 

 .باشند داشته همراه

 قوانین هر گونه تغییر در صورت و آرایش غیرمتعارف مو که دانش آموز را از سادگی خارج نماید، نقض( پ

 شد. خواهد برخورد مدرسه شورای قوانین طبق خاطی آموز دانش بــا بوده و مــدرسه

 

 

  

 

 1جرایی متوسطه تقویم ا 



 

  

 و وشمندقیمت، ساعت ه گران اشیاء وغیر عرف مدرسه  آلات زیور و تجملی وسایل داشتن همراه از(  ت

 شود. خودداری جدا  زیاد پول همچنین

 ضمن برخوردار بودن بایست می... (  و التحریر لوازم ، کفش کیف،) آموز دانش نیاز مورد لوازم کلیه 

 باشد. آموزشی محیط شئونات با مطابق سادگی ویژگی از

 بدون نام )در صورت عدم  . وسـایل پیدا شدهدانش آموز ملزم به حفظ وسایل شخصی خود می باشد

، موزانآگم شدن وسایل دانش ر رسد. در برابشناسایی صاحب آن(، به مصـارف عـام المنفعه می

 رعهده نخواهدداشت.بهیچ گونه مسئولیتی  مدرسه

  ،همراه داشتن و تبادل دوربین عکاسی و فیلمبرداری، گوشی همراه، سی دیflash فیلم و کتب ،

 باشد. به منزله نقض قوانین مدرسه میممنوع و و ...  ساعت هوشمند، غیردرسی

  مناسب استفاده شود هنگام فعالیت های ورزشی لازم است از لباس ورزش ساده ودر . 

  باشند.زیرا طبق قوانین مدرسه مربیان موظف به عودت آن می ؛داجتناب گردمربیان به از اهدای هدیه 

  به جهت رعایت موازین شرعی، فیلمبرداری و گرفتن عکس در مراسم مختلف توسط دانش آموز و یا

 اولیای آنان در محیط مدرسه و اردوها ممنوع می باشد.

 

 

  

  

 

 1تقویم اجرایی متوسطه  



 

 

    ،ورود به دفاتر دبیران و مسئولین آموزشی، فرهنگی پرورشی، مشاوره، دفترداری، آزمایشگاه، کارگاه

امکان  از ایشان مسئولین مربوطه و با کسب اجازه حضور ه و سالن های ورزشی تنها در صورتسایت رایـان

 پذیر می باشد.

 مسئولیـن مجاز نمی باشد. ه یدبیران بدون اجاز بهداشتیآموزان از آشپزخانه و سرویس دانش ه یاستفاد 

 تظار می رود که در نظافت ـشتر اوقات خود را در محیط مدرسه می گذرانند، اناز آنجائیکه دانش آموزان بی

 کوشا باشند.و ...(  بهداشتیآن )کلاس، نمازخانه، ناهار خوری، حیاط، راهرو، راه پله، سرویس 

آموزان مقید به سامان بخشی میز، نیمکت، شدان ،عتبصره: پس از زنگ پایانی کلاس و قبل از خروج از مقط 

 باشند. کمد و در نهایت کلاس خود می

 آموزان موظفند درصورت واردمراقبت از اموال عمومی، دانش ی به منظورتقویت حس مسئولیت و روحیه 

 را جبران نمایند. نمودن خسارت به وسایل مدرسه و یا اموال دیگران، آن

 باشد.دبیر و ادای احترام به هنگام حضور دبیر درکلاس الزامی میآموزان قبل از ورود حضور به موقع دانش 

  توجه کافی به درس و بیانات دبیر، پرهیز از شوخی و بی نظمی و به طور کلی حفظ شئونات کلاس از موارد

بنابراین  ؛صدای زنگ تنها اعلام پایان کار کلاس به دبیر استمچنین ه دیگری است که باید رعایت شود.

 دبیر باشند. آموزان برای ترک کلاس باید منتظر اجازهدانش

 در پایان از توجه و دقت شما اولیای گرامی و دانش آموزان عزیز کمال تشکر را داریم.

 

 

 1تقویم اجرایی متوسطه  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفتم الفهفتگی پایه  برنامه
1تقویم اجرایی متوسطه    

 زنگ ششم

از
نم

گ 
زن

 

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

 

 زنگ چهارم

ح
ری

 تف
گ

زن
 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
 

 زنگ اول

 

10:15 – 10:14  04:13 – 04:12  15:12 – 15:11  11 - 10 45:9 – 45:8  7:30 – 30:8  

 ریاضی مطالعات ریاضی کار پروژه هنر مطالعات

به
شن

 

 زبان زبان فیزیک تفکر ورزش ورزش

به
شن

یک
 

 پیام
 عربی ریاضی

 ریاضی عربی ریاضی

به
شن

دو
 

 ریاضی همدلانه

 پیام آسمانی
 فیزیک زیست فیزیک زیست زبان

به
شن

ه 
 س

 حل تمرین ریاضی

های پودمانیکلاس کار و  ادبیات 

 فناوری

 ادبیات
 ادبیات قرآن

به
شن

ار
چه

 

 قرآن

 

 ایام هفته

 

 زنگ

 

 توجه:

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30روزهای چهارشنبه ساعت خروج 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفتگی پایه هفتم ب برنامه

 زنگ ششم

از
نم

گ 
زن

یح  
فر

گ ت
زن

 
  

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

یح  
فر

گ ت
زن

 
 

 

 زنگ چهارم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
هار  
 نا

ز و
ما

گ ن
زن

 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
یح  

فر
گ ت

زن
 

 

 

 زنگ اول

 15:10 – 14:10 13:40 – 12:40 12:15 – 11:15 11 - 10 9:45 – 8:45 8:30 – 7:30 

 مطالعات ریاضی کار پروژه ریاضی مطالعات هنر

به
شن

 

 زبان زبان تفکر فیزیک ورزش ورزش

به
شن

یک
 

 ریاضی
 ریاضی همدلانه

 پیام آسمانی ریاضی عربی

به
شن

دو
 عربی ریاضی 

 حل تمرین ریاضی
 زیست فیزیک زیست فیزیک زبان

به
شن

ه 
س

 پیام آسمانی 

های پودمانیکلاس  
کار و 

 فناوری
 ادبیات

 قرآن
 قرآن ادبیات

به
شن

ار
چه

 

 ادبیات

 

1تقویم اجرایی متوسطه    

 ایام هفته

 

 زنگ

 

 توجه:

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30ساعت خروج  روزهای چهارشنبه

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

الف هفتگی پایه هشتم برنامه  

 زنگ ششم 

از
نم

گ 
زن

  
 

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

  
 

 زنگ چهارم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ اول

 10:15 – 10:14  13:40 – 12:40 15:12 – 15:11  11 - 10  9:45 – 8:45 8:30 – 7:30 

 ریاضی پیام ریاضی همدلانه هنر کار پروژه

به
شن

 

 تفکر ورزش ورزش زبان زبان
و  فیزیک

به شیمی
شن

یک
 

 ریاضی عربی
 ریاضی عربی

 ریاضی قرآن

به
شن

دو
 قرآن ریاضی 

 زبان
 پیام آسمانی

 ادبیات
و  فیزیک

 شیمی
 ادبیات

و  فیزیک

به شیمی
شن

ه 
س

 ادبیات 

های کلاس

 پودمانی
 کار و فناوری

مطالعات 

 اجتماعی
 زیست مطالعات زیست

به
شن

ار
چه

 

 

1تقویم اجرایی متوسطه    

 زنگ

 ایام هفته 

 

 توجه:

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30ساعت خروج روزهای چهارشنبه 

 



 

 

1تقویم اجرایی متوسطه   

 

 

  

  

 

   

  

 زنگ ششم

از
نم

گ 
زن

  
 

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

  
 

 زنگ چهارم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ اول

 10:15 – 10:14  04:13 – 04:12  15:12 – 15:11  11 - 10  45:9 – 45:8  30:8 – 30:7  

 پیام ریاضی همدلانه ریاضی کار پروژه هنر

به
شن

 

 ورزش ورزش زبان زبان
و  فیزیک

 تفکر شیمی

به
شن

یک
 

 عربی ریاضی
 قرآن ریاضی

 قرآن ریاضی

به
شن

دو
 ریاضی عربی 

 زبان
و  فیزیک ادبیات

 شیمی
 ادبیات

و  فیزیک

 شیمی
 ادبیات

به
شن

ه 
س

 پیام آسمانی 

کلاس های 

 پودمانی

مطالعات 

 اجتماعی
 زیست

مطالعات 

 اجتماعی
 زیست

کار و 

به فناوری
شن

ار
چه

 

 

 هفتگی پایه هشتم ب برنامه

 زنگ 

 

 ایام هفته

 

 

 توجه:

 توجه:

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30چهارشنبه ساعت خروج روزهای 

 



 

 

1تقویم اجرایی متوسطه   

  

 

   

  

 زنگ ششم

از
نم

گ 
زن

  
 

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

  
 

 زنگ چهارم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ اول

 10:15 – 10:14  04:13 – 04:12  15:12 – 15:11  11 - 10  45:9 – 45:8  30:8 – 30:7  

 کارگاه و سنجش
های  پیام

 آسمان

هدایت 

 تحصیلی

 مطالعات
 ریاضی مطالعات

به
شن

 ریاضی 

 ورزش ورزش زبان زبان فیزیک شیمی

به
شن

یک
 

 ریاضی قرآن
 ریاضی

 ریاضی آمادگی دفاعی ریاضی

به
شن

دو
 قرآن 

 زبان هنر کار و فناوری
 زیست

 زیست عربی

به
شن

ه 
س

 عربی 

 تاریخ ادبیات کلاس های پودمانی
 ادبیات

 ادبیات فیزیک

به
شن

ار
چه

 

 فیزیک

 توجه: 

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30روزهای چهارشنبه ساعت خروج 

 

پایه نهم  الفهفتگی  نامهبر  

 

 

 زنگ

 ایام هفته 

 



 

 

 1تقویم اجرایی متوسطه 

  

  

 

 زنگ ششم

از
نم

گ 
زن

  
 

 زنگ پنجم

ار
اه

گ ن
زن

  
 

 چهارمزنگ 

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ سوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ دوم

ح
ری

 تف
گ

زن
  

 

 زنگ اول

 15:10 – 14:10 13:40 – 12:40 12:15 – 11:15 11 - 10 9:45 – 8:45 8:30 – 7:30 

پیام های 

 آسمانی

کارگاه و 

 سنجش
 ریاضی

 ریاضی
 مطالعات ریاضی

به
شن

 مطالعات 

 ورزش ورزش زبان زبان شیمی فیزیک

به
شن

یک
 

 قرآن ریاضی
 قرآن

 ریاضی آمادگی دفاعی
هدایت 

به تحصیلی
شن

دو
 ریاضی 

 زبان کار و فناوری هنر
 عربی

 عربی زیست

به
شن

ه 
س

 زیست 

کلاس های 

 پودمانی
 ادبیات تاریخ

 فیزیک
 فیزیک ادبیات

به
شن

ار
چه

 

 ادبیات

 

 

 

هفتگی پایه نهم  ب برنامه  

 

 توجه:

می باشد. 20:15و ساعت خروج به جز روزهای چهارشنبه   10:7ساعت حضور دانش آموزان در مدرسه   

 است. 15:30روزهای چهارشنبه ساعت خروج 

 

 زنگ

 ایام هفته 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18/10/1404شنبه سه  

19/10/1404چهارشنبه   

آزمون تکالیف نوروزی

آزمون سنجش ملی دستاوردهای 

 یادگیری

زمان دقیق آن توسط اداره آموزش و 

 پرورش اعلام می گردد

 2/10/1404شنبه سه

 آغاز آزمون های  پایان نوبت اول

6/11/4014دوشنبه   

رآتم 1آزمون جامع   

 14/7/1404دوشنبه 

 آزمون آغازین مرآت

 24/8/1404شنبه 

 آغاز آزمون های میان نوبت اول

 5/02/1405شنبه 
های میان نوبت دومآزمون  آغاز  

21/02/1405  

مرآت 2آزمون جامع   
2/03/1405شنبه   

 آغاز آزمون های پایان نوبت دوم

 تقویم آموزشی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

مناسبت ها و 
اردوهای پایه 

 هفتم

زیارت امام خمینی، شهدا، : 31/06/1404
16 الی 7حضرت عبدالعظیم و ...  از ساعت   

  اردوی تفکر :17/7/1404
صبحگاه علمی فناورانه از  :1404 / 7/  19

 10الی  7عت سا
 اردو )مشترک سه پایه(:  8/8/1404
 پیمایی روز دانش آموزراه :13/8/1404

 اردو :1404/ 15/8
 
 

جشن پدر دختری :21/10/1404  

 اردو  :29/10/1404یا  22/10/1404

14/11/1404و  13و  12  

 12اجرای برنامه ساعت به وقت شرعی زهرا 
 توسط پایه نهم

)بزرگداشت نیمه شعبان؛ میلاد باسعادت یگانه 
 منجی عالم بشریت(

 
 

اردوی تجربه غروب و : 21/8/1404
  طلوعی در مدرسه )شبی در مدرسه(

مراسم شهادت حضرت زهرا : 1/9/1404
 15:20الی  13از ساعت )سلام الله علیها( 

مراسم ولادت حضرت زهرا  :16/9/1404
 )سلام الله علیها( 

گرامیداشت شهادت  :9/10/1404
 سردارسلیمانی

 

 اداره مدرسه توسط دانش آموزان پایه هفتم )زمان دقیق آن متعاقبا اعلام می گردد.( 

جشن پیروزی انقلاب اسلامی :21/11/1404  
: اردو 20/1/1405  

برونداد فعالیت های کلاس های  :20/2/1405
 کارپروژهمهارتی و 

 اردو )مشترک سه پایه(: 17/2/1405

2/1405/ 30و  29و  28و  27و  26  

العاتی از صبح با حضورپایگاه مط  
 

 

 24/2 – 2/  3-11/ 9 – 18/10 - 27/9 – 13/9 –9/ 6 - 22/8– 17/7خدمتتان اعلام می گردد: هفتمتاریخ پنجشنبه های فعال پایه 
 چنانچه به هر دلیلی برنامه لغو و یا تغییری در آن ایجاد شد در کانال اطلاع رسانی خواهد شد.



 

 

 هشتممناسبت ها و اردوهای پایه  

8/8/1404 
 اردو )مشترک سه پایه(

13/8/1404 
 پیمایی روز دانش آموزراه

22/8/1404 
 اردوی تفکر

 

31/06/1404  
زیارت امام خمینی، شهدا، حضرت 

  16 الی 7عبدالعظیم و ...  از ساعت 
19  /7  /1404  

 7از ساعت  صبحگاه علمی فناورانه
10الی   

  
 

26/9/1404 
 اردوی شبی در مدرسه

 9/1404/  30و  29

 پایگاه مطالعاتی 
 از صبح با حضور دبیر

 
 

9/10/1404  
ارسلیمانیگرامیداشت شهادت سرد  

: جشن پدر دختری21/10/1404  
 29/10/1404یا  22/10/1404

 اردوی برون استانی

 

14/11/1404و  13و  12  
اجرای برنامه ساعت به وقت 

توسط پایه نهم 12شرعی زهرا   
)بزرگداشت نیمه شعبان؛ میلاد 

 باسعادت یگانه منجی عالم بشریت(
: جشن پیروزی 21/11/1404

 انقلاب
 

 

: مراسم شهادت 1/9/1404
از )سلام الله علیها( حضرت زهرا 

 15:20الی  13ساعت 
: مراسم ولادت 16/9/1404

  )سلام الله علیها(حضرت زهرا 
 

: برونداد فعالیت های 20/2/1405

 کلاس های مهارتی و کارپروژه

 : اردو )مشترک سه پایه(17/2/1405

2/1405/ 30و  29و  28و  27و  26  

 پایگاه مطالعاتی از صبح با حضور
 

 

  18/10 - 27/9 – 13/9 – 6/9 – 15/8خدمتتان اعلام می گردد:  هشتمتاریخ پنجشنبه های فعال پایه 

9/11 – 20/1 – 3/2 – 24/2 

 ی برنامه لغو و یا تغییری در آن ایجاد شد در کانال اطلاع رسانی خواهد شد.چنانچه به هر دلیل



 

 

 

 مناسبت ها و

اردو های پایه نهم   
 

31/06/1404  
زیارت امام خمینی، شهدا، 

و ...  از  عبدالعظیم حضرت
16الی 7ساعت   

19 / 7  /1404  

صبحگاه علمی فناورانه از 
10 الی 7ساعت   
  

8/8/1404 
 اردو )مشترک سه پایه(

13/8/1404 
 راهپیمایی روز دانش آموز

 

: مراسم 1/9/1404
شهادت حضرت زهرا 

از ساعت )سلام الله علیها( 
 15:20الی  13

: مراسم 16/9/1404
ولادت حضرت زهرا 

 )سلام الله علیها( 
 

 

26/9/1404 
 اردوی شبی در مدرسه

 9/1404/  30و  29

 پایگاه مطالعاتی 
 از صبح با حضور دبیر

 
 

9/10/1404  
گرامیداشت شهادت 

 سردارسلیمانی
: جشن پدر 21/10/1404

 دختری
 
 

14/11/1404و  13و  12  
اجرای برنامه ساعت به وقت 

توسط پایه نهم 12شرعی زهرا   
)بزرگداشت نیمه شعبان؛ میلاد 

 باسعادت یگانه منجی عالم بشریت(
: جشن پیروزی 21/11/1404

 انقلاب
 

 

: برونداد فعالیت های 20/2/1405

 کلاس های مهارتی و کارپروژه

 : اردو )مشترک سه پایه(17/2/1405

2/1405/ 30و  29و  28و  27و  26  

 پایگاه مطالعاتی از صبح با حضور
 

 

یا  22/10/1404
29/10/1404  

 اردوی برون استانی
 
 

نشست تخصصی هدایت نشست ویژه مادران و دختران با موضوع انتخاب قبل از امتحانات نوبت و  

 تحصیلی با حضور نخبگان کشوری بعد از امتحانات نوبت اول برگزار می گردد.

 )زمان دقیق آن متعاقبا اعلام می گردد( 

– 13/9 – 6/9 – 22/8 – 15/8 – 1/8تاریخ پنجشنبه های فعال پایه نهم خدمتتان اعلام می گردد: 

27  /9 -  18/10 – 9/11 – 20/1 – 3/2 – 24/2 

 چنانچه به هر دلیلی برنامه لغو و یا تغییری در آن ایجاد شد در کانال اطلاع رسانی خواهد شد.



 

 1404/  07/  7شنبه 
 جلسه مادران 

 1404/  07/  30چهارشنبه 
 بعد از نماز مغرب )انتخابات انجمن و ...( پدران مجتمعی جلسه

 
 

 1404/  08/  14 هچهارشنب
 ( ماهانهارائه کارنامه دانش افزایی+ ) جلسه مادران

 1404/  09/  16یکشنبه 
 کارنامه میان نوبت اول(  ی ارائهدانش افزایی + )جلسه مادران 

 
 

 جلسات اولیای محترمتقویم 

 1404/  10/  9سه شنبه 
 افزایی پدران )بعد از نماز مغرب( دانش

 1404/  10/  21شنبه یک
 )بهشت پدر دختری + ارائه ی کارنامه پایان نوبت اول +...( جلسه پدران

  
 

 1404/  12/  13چهارشنبه 
 ( ماهانهارائه کارنامه  دانش افزایی +) جلسه مادران

 1404/  2/  20یکشنبه 
 ( دومکارنامه میان نوبت  ی )ارائه+ برونداد دانش آموزی جلسه مادران 

 
 

 .باژۀ زمانی صبح تا ظهر برگزار و زمان دقیق آن در اطلاعیه ها اعلام می گرددجلسات مادران عموماً در  

 

 هفتۀ آخر خرداد ماه
 جلسه پدران

 کارنامه پایان نوبت دوم + ...( ی  )ارائه 
 


